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UvoD

V¢asih je bila uSivost spremljevalka réwee in slabih higienskih navad, danes pa se p@avlj
brez pravila in ne izbira, tudi v drzavah z nawsstandardom. NajpogostejSe so naglavne
(sive) usi, ki ne prenaSajo bolezni, vsekakor pavsjimi izlocki povzratajo neprijetno
srbenje. Obstaja Se veliko drugih vrst usi. Mednnjso sramne in gvantne (bele), ki se
naselijo na telo in obleko in lahko prenasajo powitelje bolezni.

1. SPLOSNI DEL

Zivljenjski krog naglavnih usi

Naglavne ali bele usPediculus humanus capitiso majhne Zuzelke brez kril.

Odrasla us je dolga od 3 do 4 mm, kar je dolziras®vega semena. Telo je prosojno, zato
uSi na laseh tezko opazimo. Po hranjenju s krvjassebarva rjavo rae.

Edini naravni gostitelj usi jélovek, brez katerega kot zunanji parazit ne moezZipeti. Vse
svoje zivljenje prezivi na njegovi glavi, natmeje na lasidu.

-

Odrasle usi oldajno odlagajo svoja j&¢ca (gnide) tako, da pritrdijo vsako posameznie(g
na posamezen las. dege je ovalne oblike in ima top konec. Najdemapjiadvsem za usesi,
na zatilnem irtelnem delu lasis.

Zive gnide na lasi& vedno pomenijo, da je na glavi vsaj ena odraskraglavna us.

/

Slika jajceca na lasiéu v primerjavi z velikostjo bucikine glavice

USji zarodek se v jagcu razvije v majhno dinko (nimfo), ki je popolno razvita po Sestih
dneh. LEinka je v bistvu pomanjSana odrasla zuzelka in ne@ga dne seséovekovo kri.
Priblizno po enem mesecu in dveh levitvah spolnoodo Odrasla us Zivi Se kakSne tri tedne
in v temc¢asu lahko samica odlozi do 300¢gg, od osem do dvanajst dnevno.

- .ﬁ I

Slika nimfe in odrasle naglavne usi
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Nacin prenosa usi

Naglavne usSi so plaze zuzelke, ki ne poskakujejo, ne &km@, ne letajo. Olbajno se
prenesejo z neposrednim dotikom glave z glavo,atarkso usi, redkeje pa prek glavnikov,
pokrival ali posteljnine.

USi v zunanjem okolju
Odrasle usi in fiinke se prehranjujejo s sesanjem krvi dhavekovi glavi, brez hrane ne
prezivijo ve& kot dan ali dva.

Za prezivetje odraslih usi in fgc sta pomembni tudi zunanja temperatura, ki maraned
25 in 30 stopinj Celzija, in primerna vlaga. Zatoajo uSi za preZivetje zunaj la&Smalo
moznosti, pa Se to le za kraigdks.

Zaradi tega predstavljajo glavniki, k¢ kape, klobuki, posteljnina in drugi predmeti pri
Sirjenju uSi zelo majhno tveganje in za njihov&séenje nikakor niso potrebna prSila z
insekticidi. Glavnike in krtée operemo v vi@ vodi (s temperaturo wekot 60°C), prav tako
obltila, brisa&e, posteljnino, ki so bili v stiku z lasmi. Predmeki jih ne moremo oprati,
vstavimo v plastino vre&ko, ki jo tesno zatisnemo in pustimo za 10 do 14 rdn sobni
temperaturi ali pa za 24 ur odloZzimo v zamrzovalrledezne garniture in tla&istimo s
sesalcem.

Otrokom odsvetujemo medsebojno menjavo Kafad, glavnikov ali krt&

RazSirjenost usivosti

Zanesljivih podatkov o tem, koliko ljudi vsako lettobi usi, ni. Poznano je, da se uSivost
med otroki obiajno poveéa takoj po z&etku Solskega leta ter po vrnitvi z r&nlih obSolskih
dejavnosti, ko so otroci v tesnejSih stikih. Medipacami usivosti ohiajno ne zaznamo.

Dovzetnost za usi

Za usivost smo dovzetni vsi ne glede na starostl, spso in socialno-ekonomskih status,
pogosteje pa se uSivost pojavlja pri Solarjindpeem zaradi tesnejSih medsebojnih stikov, ki
uSem omogéajo prehajanje z glave na glavo.

Tesni zivljenjski bivalni pogoji imajo pri Sirjenjusivosti pomembno vlog@éeprav usivost ni
pokazatelj slabe higiene.

Prenos bolezni
Naglavne usSi ne prenasajo bolezni, vendar s sv@iotki povzratajo neprijetno srbenje.
Otroci se zaradi njih neprestano praskajo po gleariadicesar se lahko lasi8 gnojno vname.

417 februar 2010



* Naglavne usi se plazijo.

* Ne poskakujejo, ne skajo, ne letajo in ne plavajo.

e Za uSivost smo dovzetni vsi, ne glede na spolostaali socialno-ekonomski status.

e Barva in dolZina las nista pomembni, vendar naiddiseh usi teZje odkrijemo in odpravimo.

« USivost dandanes ni ¥g@okazatelj slabe higiene. USi se ne hranijo z @miga, ampak sesajo
Kri.

e« Okuzimo se predvsem s tesnim dotikom z glavo glaee, kateri so usi, redkeje prek
glavnikov, pokrival ali posteljnine.

» USi zunaj lasi& ne preZzivijo dolgo.

« Naglavne usi ima lélovek.

2. PREPREEVANJE IN ODPRAVLJANJE USI

Redno pregledovanje lasi&

Zadnje ¢ase ugotavljamo veuSivosti. Zato je smiselno, da lasSpregledamo vsaj enkrat
tedensko, posebno pri otrocih, ki obiskujejo vradicSolo. V primerih, da ugotovimo usi pri
druzinskem¢lanu ali pa dobimo obvestilo, da so se pojavile usSkolektivu, lasige
pregledamo vsak dan.

Postopek :
1. Osebi najprej razlozimo, zakaj toqmamo.
2. Lasige pregledujemo pri dobri, najbolje pri dnevni sgbt] pomagamo si lahko s
poveevalno I€o.
3. Pregledamo celotno lage posebno lasig v zatilju in za uSesi.
4. Pregledamo celotno dolzino la%asod periferije proti skalpu.
5. Lahko najdemo odrasle usi ali gnide.

Odrasle usi
so velike od 3 do 4 mm, kar je dolzina sezamowssgaena. So svetle barve, ko se napijejo
krvi pa se obarvajo rdkasto. Najpogosteje jih najdemo na zatilju in zasus

Gnide
Zive gnide so rjavkaste barve, velike kak3en mitanén mano prilepliene na lase&e jih
stisnemo med dvema nohtomag¢ipm medtem ko mrtve, ki so motne bele barve, ne.

Gnide, ki jih najdemo manj kot 0,6 mm od l&siSso obiajno Zive in nakazujejo, da so na
lasigu tudi usi, medtem ko so gnide, ki jih najdemo adbZ cm od las& obtajno mrtve in
pomenijo, da je oseba imela odrasle usi.

Pre¢esavanje lasia

Pri odkrivanju usi si pomagamo s pesavanjem z gostim glavnikom. Vsekakor pa samo
preesavanje ni dovolj za c¢inkovito odstranjevanje usSi. Rmsavanje moramo vedno
kombinirati z uporabo sredstva za razuSevanje.

Postopek :
1. Lase najprej raeSemo z navadnim glavnikom.
2. Za iskanje usSi in gnid nato uporabimo gost glaindzmak med zobmi naj bo od 0,2
do 0,3 mm).
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3. Pre&esavamo lahko suhe lase, bolj pripjigo pa je, da lase prej operemo z
navadnim Samponom, ki ne obarva las (zaradi btwidgvosti).

4. Okrog vratu namestimo bel papir ali belo bésana kateri bodo usi ali gnide bolje
vidne.

5. S pre&esavanjem Z@memo za uSesi, nadaljujemo po posameznih praméash od
narastiga las po celi njihovi dolzini.

6. Za vsakim potegom skrbno pregledamo glavnik inlg@emo s papirnatim rékom,
ki ga nato zavrzemo v prej pripravljeno &ke.

7. Na vsakem posameznem pramenu las postopek ponadr8odo 5-krat.

8. Po kortanem postopku zavrzemo vke® s papirnatimi rokki, glavnik operemo in
namaimo v vrcati vodi (>60°C).

9. Po tem postopku prvo u& so usi prisotne, afajno odkrijemo po kaksni minuti.

RazuSevanje
Preparate za razuSevanje vedno uporabljamo sanosgdvah, pri katerih najdemo usi ali Zive
gnide, nikoli pa ne v preventivne namene.

Pomembno je, da razuSevanje pri vseh, ki imajo(dizinski ¢lani, drugi tesni kontakti),
zanemo soasno.

Pri uporabi sredstev za razuSevanje vedno tatampoStevamo navodila proizvajalca, da
koze ne drazimo preveSredstev za razuSevanje nikoli ne nanaSamo e sy@ane lase,
kajti ostanki Sampona lahko raztgd aktivno winkovino v preparatu in s tem zmanjSajo
njegovo winkovitost. Med umivanjem las z navadnim Samponaonuporabo preparata za
razuSevanje naj mine vsaj dan ali dva.

Postopek:

Preparat za razuSevanje vedno nanesemo na sufi@ lasiga skrbno razporedimo po vsem
lasi¥u ter pustimo, da deluje vsaj 10 minut. Nato kBsi&zperemo z vodo in obriSemo z
brisa&o. Lasi€e nato najprej pt&sSemo z navadnim glavnikom, nato pa Se z glavnikom
gostimi  zobmi (razmak med zobmi naj bo od 0,2 ¢® m), da odstranimo mrtve usi in
gnide.

Postopek razuSevanja obvezno ponovéen 7 do 10 dni.

Pred uporabo sredstev za razuSevanje pri¢naseh, osebah z ¢btljivo kozZo ter otrocih,
mlajSih od Sest mesecev, se moramo obvezno postetovzdravnikom, ki bo svetoval
najbolj winkovit in varen nadin razusevanja.

Obstajajo sredstva za razuSevanje, ki vsebujejektizsde, in druga, ki teh snovi nimajo.
Stevilne Studije por&jo 0 nara&nju odpornosti usi proti tistim sredstvom za raxadje, ki
vsebujejo pesticide, zato jih ne svetujemo.
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StarSi imajo kljgno vlogo pri prepré&evanju usivosti in odpravljanju usi pri otrocih.

Lasi¥e pregledamo vsaj enkrat tedensko, posebej mcibtrki obiskujejo vrtec alj

Solo. V primerih, da pri druzinsketttanu najdemo usi ali pa dobimo obvestilo, dg so

se usi pojavile v Soli ali vrtcu, lagis pregledamo vsak dan.

Starsi, ki pri otroku najdejo usi ali zive gnide, dolzni izvesti razuSevanje natao

po opisanem postopku.

Sredstev za razuSevanje ne uporabljamo preventivno.

Vsa sredstva vedno nanaSamo na suhcoikasis

Ne glede na preparat postopek razuSevanja obvexravipnocez 7 do 10 dni.

Med enim in drugim postopkom razuSevanja dnevnéesavamo lasé® z gostim

glavnikom.

Lasi€a ne umijemo vsaj Se dan ali dva po tem, ko sm@lzpreparat za razuSevanje.

Glavnike in krt&e operemo v vi® vodi (vel kot 60°C), prav tako perilo (oliida,

brisate, posteljnino), ki je bilo v stiku z lasmi.

10.Predmete, ki jih ne moremo oprati, vstavimo v péast vre&ko, ki jo tesno zatisnemp
in pustimo za 10 do 14 dni na sobni temperatur24lur v zmrzovalniku.

11.Otrokom odsvetujemo medsebojno menjavo Kafad, glavnikov ali krt&

12.Ni zadosti dokazov, da rastlinski pripravki (etea, naravna olja) dinkovito
odstranjujejo usi.

13. Odkritje usSi ali gnid na otrokovi glavi nikoli nene biti razlog, da bi otrok izostal |z

Sole ali vrtca.

w N =

No ok

© 0

Vec informacij o izbiri sredstva za razuSevanje dobpiteotrokovem izbranem zdravniku ali
na spletni strani Instituta za varovanje zdravja(RSw.ivz.si).
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