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Strokovna delavca Vrtca Pedenjped sva se v Rimu udeleZila strukturiranega tecaja oz.
izobrazevanja z naslovom Art as Therapy: Self — Expression and Special Needs in Art Education,
katerega izvajalec je bila Teacher Academy.

IzobraZzevanje je temeljilo na osnovanju umetnostnega procesa ter izvedbi aktivnosti,
primernih za otroke v predSolskem obdobju ter istoCasnem vklju¢evanju otrok s posebnimi
potrebami.

Izobrazevanje je bilo razdeljeno na dva dela. V prvem delu so bila opredeljena temeljna
teoreti¢na izhodis¢a. Ta so zajemala prvine umetnostne teorije ter dognanja specialne
pedagogike in pa medsebojno povezovanje vseh izhodis¢ za uspesSno izvedbo terapije s
pomocjo umetnosti.



Drugi, prakti¢ni del pa je zajemal umetnostne oz. likovne dejavnosti in procese, s katerimi
lahko otrok razvija svojo likovno ustvarjalnost ter odkriva svoj likovni jezik. Preko teh
dejavnosti pa lahko otrokom pomagamo odkrivati in razumeti samega sebe. Otrok lahko na
takSen nacin s pomocjo umetnosti komunicira, izraza svoja obdutja in razvija socialne
kompetence.

Te dejavnosti pa strokovnjakom, pedagogom omogocajo, da spoznavajo notranje, Custvene
oz. neverbalne miselne procese pri otroku. To je Se posebej pomembno pri otrocih, ki tezje
verbalizirajo svoja Custva in teZje navezujejo stik z okoljem.

Umetnost je tako orodje sporazumevanja, lastnega odkrivanja ter orodje strokovne analize.
Umetnostne dejavnosti, ki sva jih tekom izobraZzevanja spoznala in preizkusila, spodbujajo
likovni razvoj ter razvoj likovne obcutljivosti, krepijo socialne kompetence, omogocajo
odkrivanje strategij za reSevanje konfliktov, spodbujajo medsebojno sodelovanje in odkrivanje
samega sebe. Vsem deleZznikom pa omogocajo izraZzanje na subtilen ter razvoju primeren
nacin.

Izvedba teh dejavnosti je z dolo¢enimi prilagoditvami primerna v celotnem predsolskem
obdobju, omogoca pa tudi vpletanje razli¢nih kurikularnih podrocij.
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