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ZDRAVIE V VRTCU



V projektu so sodelovale vse tri skupine, v starosti od 2 - 6 let. Skozi celo leto smo namenili pozornost
vsebinam, ki pripomorejo h krepitvi nasega zdravja, dobrega pocutja, nasa prizadevanja pa so Sla v
smeri razvijanja zavesti kako lahko sami skrbimo za svoje zdravje, zdrav razvoj in spreminjanje slabih

navad.

Zajeli smo vse pomembne vsebine tega celoletnega projekta, posameznim sklopom pa smo namenili
Se vecjo pozornost pri nacrtovanju in izvedbi aktivnosti:

Vsebina GIBANJE

Vsakodnevno, v garderobi ali na prostem smo izvajali raznovrstne gibalne aktivnosti za razvijanje
razli¢nih spretnosti in gibalnih sposobnosti, krepitve moci, vzdriljivosti...:

gibalni koticki za pridobivanje zaupanja v svoje telo, pridobivanje gibalnih spretnosti za
program MALI SONCEK,

telovadni poligoni v garderobi, igralnici in na prostem,

osnovni elementi gimnasti¢nih vaj,

joga za otroke,

izvedba gibalnih iger s pravili, Stafetne igre,

krajsi in daljsi sprehodi v dopoldanskem ¢asu in s starsi popoldan,

obisk gozda, reke Ljubljanice,

telovadba na fitnes napravah pri OS Kaselj,

razvijanje spretnosti rolanja za celo skupino.

Razvijanje spretnosti za razlicne Sporte: tecaj drsanja, Sola smucanja, prilagajanje na vodo
IZLETI DRUZIN V NARAVO, K VODI/sprostitev, kvalitetno preZivljanje prostega ¢asa,
spreminjanje navad

Vsebina ZDRAVA PREHRANA

Sadni in zelenjavni kroznik za dopoldansko malico,

kulturno prehranjevanje, uvajanje pogrinjkov in svec,

zdravo praznovanje rojstnih dni,

spodbujanje k pokusanju hrane, razlicna motivacija,

zadostno pitje vode,

samooskrba z zelenjavo — vzgajanje zelenjave v visokih gredah: MOJ VRTICEK, popestritev
obrokov,

obisk bliznje kmetije Kogoj — od semena do sadike, od kod dolo¢ena hrana, sajenje sadik v
visoke grede,

izdelava grafa - koliko zdrave in nezdrave hrane pojemo,

tradicionalni slovenski zajtrk - cel teden smo posvetili medu in pomenu za nase zdravje.
ogled DVD filma- Ostal bom zdrav.

Vsebina SVETOVNI DNEVI POVEZANI Z ZDRAVIEM



Teden mobilnosti 16.9. —22.9. kolesarckov dan v vrtcu, izlet do Zelezniske postaje v Polju,
prometna vzgoja s poudarkom na varnost v prometu, kolesarckovo popoldne s starsi in otroki
po Pedenjpedovi poti,

Dan Sporta 23.9. - izvedba mnoZi¢nega teka/ Atletska zveza Slovenije,

Dan zdravja, 7.4. - izvedba Tek podnebne solidarnosti, popoldanske aktivnosti na igriscu C.
Spanskih borcev, nocitev v vrtcu

Svetovni dan gibanja, 10.5. —igra nogomet - fantje, kolesarjenje na postavljenem poligonu,
pohod v Zajc¢jo dobravo.

Vsebina OSEBNA HIGIENA

SKUPAJ UGOTAVLIAMO: kako in zakaj je potrebno temeljito umivanje rok , demonstracija,
spodbujanje samostojnosti, pomo¢, nadzor,

ogled DVD filma »Ciste roke za zdrave otroke,

najmlajsi navajanje na kahlico, sanitarije,

skrb za zobke - pravljica Ah, ti zobki, reSevanje delovnega lista,

Kako ostati bolj zdrav? - predstavitev pravljice »Nosne mucke, prikaz orodij, ki jih uporablja
pediater pri pregledu otrok, eksperiment z blesc¢icami.

Vsebina VARNO S SONCEM

* Seznanjanje z vremenskimi pojavi in z vplivi sonca preko literature in zgibank,

* predstavitev literarnih vsebin: VARNO S SONCEM/ ZAREK UPANJA, SONCE IN LUNA, SONCE
POTREBUJE POMOC, POZDRAVLIENO, SONCE!/jogijski pozdrav soncu za lep zacetek dneva,

* DM/Otroci sonca: POLETNA IGRA S KENGURUJEM URUJEM;

e SONCNA ZABAVA S KENGURUJEM URUJEM,

* naucimo se pesmico: VARNO S SONCEM,

* reSevanje nalog povezanih z zascito pred soncem,

* opazovanje sence in obris otrokove sence, sence predmetov, opazujemo kako se skozi dan
spreminjajo,

* Stetje/SESTAVI SONCE/izdelana didakti¢na igra,

* likovno ustvarjanje na temo: SONCE,

* obvescanje starSev na oglasni deski KAKO SE PRAVILNO ZASCITITI PRED SKODUIVIMI
SONCNIMI ZARKI.

Vsebina DUSEVNO ZDRAVIJE

RAZVIJANJE STRPNOSTI IN PRUATELISTVA

Obelezili smo mednarodni dan strpnosti — vsebine projekta MDS so potekale dva tedna,
zgodbici: Feri je jezen, Najboljsi prijateljici,

pogovor ob slikah razlicnih ¢ustvenih stanj, prepoznavanje, pripovedovanje otrok »KAJ ME
RAZJEZI...«, kako ravnam...,

opisovanje slik razli¢nih interakcij otrok, ugotavljamo ali je vedenje primerno ali ne, kako bi
lahko ravnali drugace,



»Semafor« vedenja: z dvigom zelenega ali rdeCega kroga ocenijo otroci ali je bilo neko ravnanje
pravilno,

strokovni delavci zaigrajo nekaj situacij iz Zivljenja otrok v vrtcu, otroci ocenijo vedenje, skupaj
iS¢emo mozne resitve,

moznosti sproi¢anja: masaze MEDVED STOPA, DEZEK PADA, leZanje na hrbtu in dihanje, $tetje
do 5,

izdelamo skupni plakat — odtisi rok, slike aktivnosti otrok,

risanje skupne risbe: MOJA IGRA S PRIJATELIJI,

gibanje: razgibavanje v parih, hoja v paru z zavezanima nogama — orientacija na igriscu,
prepevanje in gibalni prikaz pesmi: PRIJATELISKA, GRADIMO PRIJATELJSTVO.

razstava risb, plakatov, misli...v garderobi vrtca.

Vsebina NARAVA IN VAROVANIJE OKOLJA

Vkljuéevanje v razlicne projekte EKO vrtca in Unesco projekti, kjer smo vsebine medsebojno
povezovali in prepletali z drugimi podrocji dejavnosti:

TZO — AKTIVNOSTI V Tednu zmanjsevanja odpadkov,

Unesco projekt: Kam z odpadki?,

Ponovna uporaba — projekt STARA IGRACA ZA NOVO VESELIE,
OBISK CENTRA ZA PONOVNO UPORABO,

program ZPM Zeleni nahrbtnik z eko nalogami,

Cistilna akcija — obelezili smo sv. dan Zemlje,

uporaba odpadnih materialov za gibalne aktivnosti, ustvarjanje in izdelavo didakti¢nih igrac in
pripomockov.

v" Poizkus s kremo in bled¢icami — kako se bakterije prenasajo
Ucenje in opozarjanje otrok na kulturo kaslja

Spodbujanje k upostevanju pravil »mehurcka«

AR

Pogovor z otroki ob slikah: kako se pocutim ko zbolim, igra vlog »zdravnik, izdelava
plakata: Kako skrbim za svoje zdravje

\

Obisk Mojce Krofli¢: nazorni prikaz z rekviziti (zobna Celjust, krtacka) pravilno umivanje
zob in skrb za ustno votlino

\

Razmisljanje in utrjevanje znanja ob resevanju DL : kaj koristi in kaj Skodi nasim zobem
v' opozarjanje na $kodljiv vpliv sonca — obves&anje otrok in starsev kako se za$¢itimo pred
soncem — plakati na oglasni deski

zapisala: Mojca Sirca
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Pohod ob Zici Pedenjpedove igre brez meja
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Mnoziéni tek otrok / Dan $porta Kolesarékov dan /Teden mobilnosti



FOTOGRAFIJE NARAVA IN VAROVANJE OKOLIA

Cistilna akcija Loéevanje odpadkov s Smetkom in Cistkom

Fotografije OSEBNA HIGIENA




