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PROGRAM	ZDRAVJE	V	VRTCU		 	 	 	 	 	 	 	 	

POROČILO	O	IZVEDENIH	AKTIVNOSTIH		

ZA	KREPITEV		ZDRAVJA		V		ŠOLSKEM		LETU		2019/2020	

	

	

	

Naziv	vrtca:		 			PEDENJPED	

Kraj:																					LJUBLJANA	

Enota	vrtca:									Enota	Pedenjcarstvo	

Skupine:				8	

Starost	otrok:			1-6	let	 	

Vzgojiteljice:			10	

Pomočnice:	10	
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Zap.	št.	naloge:		 1	

Vsebina:	 	 POČUTIM	SE	DOBRO	

Vsebino	izvajajo:		 8	skupin	

Metoda	dela:	 	 Pogovor,	obisk,	razlaga,	demonstracija,	lastna	aktivnost,	praktično	delo	

Zunanji	izvajalci:	 Lokalna	skupnost,	starši,	babice	in	dedki	

Čas	trajanja	v:	 	 Jesen	2019	

Ciljna	skupina:	 	 otroci,	starši,	stari	starši,	lokalna	skupnost.	 	

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 		

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:		

Sodelovanje z lokalnimi društvi 
 
V jeseni smo k nam v goste povabili gospo Maro Podržaj in gospo Joži Čož, ki sta nam 
predstavili kako se pripravi pogačo. Ogledali smo si osnovne sestavine in tudi vse 
možne dodatke. Ko je bila prva pogača pripravljena je sledilo pečenje in na koncu še 
najslajše, pokušanje. Pogače so bile odlične in prav vsem so šle v slast. Gospema smo 
se zahvalili in se priporočili še za kakšen obisk. K pogači se je prilegel tudi čaj iz doma 
nabranih zelišč, katerega sestavine in učinkovine nam je predstavila gospa Mihaela 
Grum. Čaj je bil zelo odličen. Odločili smo se, da bomo tudi sami pripravili in ustvarili 
svojo zeliščno čajno mešanico, ki so jo kasneje otroci podarili vsak svojim domačim.	
Ob tem pa nam je gospa Mihaela zaupala še, da v svoji sušilnici ne suši le zelišč s 
svojega vrta, ampak včasih naredi tudi jabolčni čips. Otroci so ga z veseljem poskusili 
in se z njim posladkali.  
Z babicami in dedki smo spekli tudi kostanj. Ob polnih želodčkih zdrave hrane, na 
svežem zraku in v dobri družbi smo se počutili res dobro.  
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Zap.	št.	naloge:		 2	

Vsebina:	 	 Zobozdravstvena	vzgoja	

Vsebino	izvajajo:		 5	skupin	

Metoda	dela:	 	 Obisk,	pogovor,	razlaga,	demonstracija.	

Zunanji	izvajalci:	 Zobozdravnica	Mojca	Kroflič.	

Čas	trajanja	v:	 	 20	ur,	mesec	januar.	

Ciljna	skupina:	 	 otroci,	strokovni	delavci,	starši.		

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 Zobne	 ščetke,	 interno	 gradivo	 Mojce	

Kroflič,	 učni	 listi,	 Lutkovni	 film:	 ČISTI	 ZOBKI,	 uporaba	 avdiovizualnih	 sredstev,	 zdravniški	

pripomočki	(povoji,	injekcije,	obliži,	maska,..).		

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:	V	vrtcu	nas	je	obiskala	pedagoginja	Mojca	Kroflič	.	Poučila	nas	je		o	pravilnem	umivanju	zob	

ter	rok.	Ogledali	smo	si	lutkovni	film:	ČISTI	ZOBKI		in	spoznali		smo	kako	se	pravilno	čisti	zobe,	kaj	

je	za	zobe	škodljivo	in	kaj	koristno.	V	igralnicah	smo	oblikovali	kotiček	za	zdravje,	kjer	so	se	otroci	

igrali	igro	vlog	–	zdravnik.	
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Zap.	št.	naloge:		 3	

Vsebina:	 	 Zdrava	prehrana	

Vsebino	izvajajo:		 8	skupin	

Metoda	dela:	 	 Praktično	delo,	pogovor,	razlaga,	izdelki.	

Zunanji	izvajalci:	 NJIZ	

Čas	trajanja	v:	 	 Skozi	celo	leto.	

Ciljna	skupina:	 	 Otroci,	strokovni	delavci,	starši.		

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 Lutkovni	film:	Ostal	bom	zdrav,	sadje,	

posode,	reklame,	risalni	list,	flomastri,	lepilo,	barvni	papir,	voda,	noži,	sokovnik,	skodelice.		

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:	V	 enoti	 je	 potekalo	 zdravo	 praznovanje	 rojstnih	 dni	 otrok.	 Že	 na	 uvodnem	 roditeljskem	

sestanku	smo	se	skupaj	s	starši	dogovorili,	da	otroci	v	vrtec	namesto	hrane	prinesejo	slikanico	oz.	

da	otrok	s	pomočjo	staršev	pripravil	eno	ali	več	skupinskih	oziroma	elementarnih	iger	ter	pripravil	

zdravo	 pogostitev.	 Uživanje	 sadja	 in	 zelenjave:	 otroci	 imajo	 vsak	 dan	 na	 voljo	 dopoldansko	 in	

popoldansko	 sadno	 malico	 (narezano	 sveže	 sadje).	 Na	 jedilniku	 je	 kot	 priloga	 k	 zajtrku	 sveže	

narezana	zelenjava.	Otroci	so	se	navajali	na	pitje	nesladkanih	tekočin,	poudarek	je	bil	na	pitju	vode.	

Ogledali	smo	si	lutkovni	film:	Ostal	bom	zdrav.	Po	ogledu	smo	se	z	otroki	pogovarjali	o	zdravem	

načinu	prehranjevanja,	kaj	je	zdravo	in	kaj	ne.	Izdelali	smo	drevesni	diagram	zdrave	in	nezdrave	

hrane.	Spoznavali	in	razvrščali	smo	sadje	s	pomočjo	didaktičnih	iger:	Katero	sadje	je	v	posodi	in	

Ugani	sadje.	Po	intenzivnem	čutnem	doživljanju	smo	tudi	likovno	ustvarjali.	
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Zap.	št.	naloge:		 4	

Vsebina:	 	 Narava	in	varovanje	okolja	

Vsebino	izvajajo:		 8	skupin	

Metoda	dela:	 	 Praktično	delo,	pogovor,	razlaga,	demonstracija.	

Zunanji	izvajalci:	 navedite	kdo	(npr.	policist,	medicinska	sestra)		

Čas	trajanja	v:	 	 Skozi	celo	leto.	

Ciljna	skupina:	 	 Otroci,	strokovni	delavci,	starši,	stari	starši.	

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 Odpadna	embalaža,	rokavice	za	enkratno	

uporabo,	uporabljene	plastične	vrečke.		

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:	Narava	in	varovanje	okolja	je	bilo	naše	vodilo	preko	celega	leta.	Urejali	smo	igrišče	in	okolico,	

se	 preko	 pogovora	 in	 zgleda	 učili	 kako	 čuvamo	 naravo,	 se	 seznanjali	 z	 ločevanjem	 odpadkov.		

Izvedli	 smo	čistilno	akcijo	–	nadeli	 smo	si	 rokavice	 in	se	z	odpadnimi	vrečkami	podali	na	 lov	za	

odpadki.	 S	 pomočjo	 staršev,	 starih	 staršev	 in	 meščanov	 smo	 izvedli	 kar	 nekaj	 akcij	 zbiranja	

odpadnega	 papirja,	 kartuš	 in	 zamaškov.	 Skozi	 celo	 leto	 smo	 otroke	 in	 starše	 spodbujali,	 da	

rabljenih	stvari	na	zavržejo	takoj,	temveč	jih	podarijo,	predelajo	ali	uporabijo	na	drugačen	način.	

Spodbujali	smo	humanitarnost	in	z	različnimi	aktivnostmi	sodelovali	pri	številnih	akcijah	zbiranja	

hrane,	oblačil,	odpadnega	papirja,	plastičnih	zamaškov.	
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Zap.	št.	naloge:		 5	

Vsebina:	 	 Osebna	higiena	

Vsebino	izvajajo:		 8	skupin	

Metoda	dela:	 	 Pogovor,	razlaga,	uporaba	avdiovizualnih	sredstev.	

Zunanji	izvajalci:	 navedite	kdo	(npr.	policist,	medicinska	sestra)		

Čas	trajanja	v:	 	 Skozi	celo	leto.	

Ciljna	skupina:	 	 Otroci,	strokovni	delavci.	 	

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 Lutkovni	film:	ČISTE	ROKE	ZA	ZDRAVE	

OTROKE,	tekoče	milo,	voda,	bleščice,	pršilka.		

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:	 Spodbujali	 smo	 vsakodnevno	 osebno	 higieno	 in	 higienske	 navade:	 učenje	 temeljitega	

umivanja	rok,	splakovanja	ust	po	obrokih,	temeljito	brisanje	mokrih	rok	ter	uporabo	papirnatih	

robčkov.	V	jasličnih	oddelkih	in	oddelku,	kjer	so	otroci		z	avtistično	motnjo	je	bilo	potrebno	otroke	

navajati	 na	 vsakdanje	 rutine	 sistematično.	 Vsakodnevno	 so	 se	 navajali	 na	 osebno	 higieno	 in	

higienske	navade.	Uporabili	so	slikovni	trak	za	postopek	umivanja	rok.	Ob	slikah	so	se	navajali	na	

postopek	temeljitega	umivanja	rok.	Otroke,	ki	so	bil	še	v	pleničkah	so	navajali	na	toaletni	trening.		

Ogledali	 smo	si	 lutkovni	 film	Čiste	 roke	za	zdrave	otroke.	Pogovarjali	 smo	se	kaj	 so	bacili,	kako	

pridejo	v	telo,	kako	jih	preženemo	in	naredili	poskus	z	bleščicami.		Likovno	smo	upodobili	bacile	in	

bakterije	s	pihanko.	Spoznali	smo	novo	deklamacijo	S.	Mali/Bacili.	Izvedli	smo	ČISTILNE	AKCIJE	v	

igralnici-tedensko	smo	skrbeli	za	čistočo	igralnice	(pospravljanje	igrač	po	kotičkih	in	na	omarah),	

brisanje	prahu.		
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Zap.	št.	naloge:		 6	

Vsebina:	 	 »Varno	s	soncem«	

Vsebino	izvajajo:		 8	skupin	

Metoda	dela:	 	 Pogovor,	razlaga,	lastna	aktivnost,	uporaba	avdiovizualnih	sredstev,	

različne	slikanice	in	deklamacije	o	soncu,	krede.	

Zunanji	izvajalci:	 navedite	kdo	(npr.	policist,	medicinska	sestra)		

Čas	trajanja	v:	 	 20	ur	

Ciljna	skupina:	 	 Otroci,	strokovni	delavci.	 	

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 Interno	 gradivo	 na	 spletni	 strani	

www.njiz.si		

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:	27.	maja	smo	obeležili	 svetovni	dan	sonca	 in	pričeli	z	 izvajanjem	projekta	preko	katerega	

smo	otroke	 in	starše	ozaveščali	o	škodljivih	vplivih	sonca	ter	o	ustrezni	zaščiti.	Sončne	dni	smo	

varno	preživljali	med	8.30	in	10.	Uro,	uporabljali	smo	pravilno	zaščito	pred	soncem.	Otroke	smo	

seznanili	na	pomen	pravilne	zaščite	pred	škodljivimi	 sončnimi	žarki,	 zakaj	 je	 sonce	pomembno.	

Izdelali	smo	plakat,	kaj	vse	potrebujemo	za	zaščito	pred	soncem.	Opazovali	smo	sence	na	igrišču	

ter	se	igrali	gibalno	igro	Pohodi	mojo	senco.		Obrisali	smo	sence	prijatelja	s	kredami	in	jih	primerjali	

med	seboj.	Otroci	 so	 si	 	 izdelali	 knjižico	Varno	 	 s	 soncem.	Naučili	 smo	se	novo	deklamacijo	M.	

Košmrlj:	Otroci	in	sonce.		
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Zap.	št.	naloge:		 7	

Vsebina:	 	 Varnost	v	prometu/na	igrišču	

Vsebino	izvajajo:		 8	skupin	

Metoda	dela:	 	 Pogovor,	praktično	delo,	razlaga,	lastna	aktivnost.	

Zunanji	izvajalci:	 navedite	kdo	(npr.	policist,	medicinska	sestra)		

Čas	trajanja	v:	 	 Skozi	celo	leto,	intenzivno	v	Tednu	mobilnosti.	

Ciljna	skupina:	 	 Otroci,	starši,	strokovni	delavci.		

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 navedite			

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:	V	vrtcu	smo	veliko	pozornosti	namenili	okoljevarstvu	ter	zavedanju	učinka	gibanja	na	naše	

telo.	Vključeni	so	v	projekt	Trajnostna	mobilnost	v	vrtcu	in	osnovni	šoli,	v	izvedbi	Ministrstva	za	

infrastrukturo.	V	sklopu	projekta	smo	izvedli	 igro	»Beli	zajček«	katerega	kožušček	je	bil	umazan	

zaradi	izpušnih	plinov	avtomobilov.	Cilj	igre	je	bil	prihod	ali	odhod	v	vrtec	brez	avtomobila	in	s	tem	

očistili	zajčkov	kožušček.	Pri	sami	igri	smo	bili	zelo	uspešni,	saj	smo	v	celoti	očistili	kožušček,	to	pa	

nam	je	uspelo	le	zaradi	skrbnih	staršev.	V	tednu	mobilnosti	smo	spodbujali	čim	več	hoje.	Izvedli	

smo	orientacijski	pohod-	naloge	so	bile	povezane	s	poznavanjem	prometnih	predpisov	 in	varni	

hoji.	Izvedli	smo	kolesarčkov	dan	–	otroci	so	ta	dan	v	vrtec	pripeljali	kolesa,	skiroje	in	poganjalce	

ter	se	preizkusili	v	varni	in	spretni	vožnji	na	poligonu.	Spoznavali	smo	prometne	znake,	semafor,	

zebro.	Znanje	smo	vsakodnevno	utrjevali,	 igrali	smo	se	tudi	 	gibalno	igro	promet.	Vsakodnevno	

smo	šli	na	sprehod	in	opazovali	promet.	Na	sprehodih	smo	spoznavali	znake,	določili	smo	otroka	

ki	je	tisti	dan	opozarjal	na	varnost,	preverjal	pravilnost	odločitev	in	gibanja	pri	prehajanju	cest,		ipd.	
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Zap.	št.	naloge:		 8	

Vsebina:	 	 Duševno	zdravje	

Vsebino	izvajajo:		 8	skupin	

Metoda	dela:	 	 Demonstracija,	pogovor,	razlaga.	

Zunanji	izvajalci:	 navedite	kdo	(npr.	policist,	medicinska	sestra)		

Čas	trajanja	v:	 	 Skozi	celo	leto	

Ciljna	skupina:	 	 Otroci,	strokovni	delavci.	 	

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 Literatura:	Šport	za	najmlajše,	Slepa	miš	ti	

loviš,	Mali	športnik,	interna	literatura	pedagoške	fakultete,	Joga	za	najmlajše,	blazine,	peščena	ura,	

stekleni	kamni,	glasba	za	umirjanje	z	zvoki	iz	narave,	Mozart	za	otroke.		

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:	V	enoti	se	zavedamo,	kako	pomembni	so	medsebojni	odnosi,	zato	smo	preko	socialnih	iger	

in	učenja	 veščin	 kako	 rešiti	 spore	namenili	 kar	nekaj	 časa.	 Spodbujali	 smo	 sodelovalno	učenje,	

nudili	pomoč	drug	drugemu,	se	učili	in	spodbujali	uzavestiti	kulturne	navade.	Tako	smo	kar	nekaj	

krat	povabili	 stare	starše,	da	so	se	nam	pridružili	v	dopoldanskem	času	ter	nas	z	zgledom	učili:	

skupaj	smo	pekli	piškote,	odšli	na	pohod.	Veliko	smo	sodelovali	med	skupinami	iz	drugih	enot	in	

seveda	 z	okoljem.	V	 sklopu	 tega	 smo	 izvedli	humanitarne	akcije,	obiskali	 kmetijo	Kogoj,	 izvedli	

medgeneracijski	druženje	in	skupaj	obeležili	pomembne	datume.			

Veliko	vsebin	smo	namenjali	čustvenemu	opismenjevanju,	učenju	komunikacije,	ter	tehnik	

sproščanja.	V	malih	skupinah	smo	spoznavali	čustva	in	njihov	vpliv	na	vedenje.	Preigravali	smo	

različne	socialne	situacije	in	ter	se	učili	odločati	med	socialno	sprejemljivimi	in	nesprejemljivimi	

vedenji.	Z	vrstniki	smo	prakticirali	komunikacijske	tehnike	in	razvijali	nova	prijateljstva.	Tekom	

leta	smo	se	usmerjeno	učili	preprostih	sprostitvenih	tehnik	za	spoprijemanje	z	jezo	in	tesnobo	

(strah).		
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Zap.	št.	naloge:		 9	

Vsebina:	 	 Gibanje	

Vsebino	izvajajo:		 8	skupin	

Metoda	dela:	 	 Praktično	delo,	športne	dejavnosti,	pohod,	ogled,	pogovor,	

demonstracija.	

Zunanji	izvajalci:	 Športno	društvo	Novinar,	ČS	Polje,	Društvo	podeželja	Lipoglav,	Karitas.	

Čas	trajanja	v:	 	 Skozi	celo	leto.	

Ciljna	skupina:	 	 Otroci,	starši,	stari	starši,	sorodniki,	strokovni	delavci.	 	

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 Interno	 gradivo	 projekta	 Tek	 podnebne	

solidarnosti	–	ogledali	smo	si		dokumentarne	filme:	Prihodnost	je	v	naših	rokah,	O	dečku	Nangiru	

in	Deklici	Roseni.	Ostala	literatura:	Mali	sonček,	Šport	za	najmlajše,	Mali	športnik,	..	

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:	Vsako	dnevno	smo	skrbno	načrtovali	gibalne	aktivnosti	tako	v	prostorih	vrtca	kot	na	prostem,	

kjer	so	otroci	razvijali	različne	gibalne	sposobnosti	in	spretnosti	ter	si	krepili	telo.	Skozi	celo	leto	

smo	 z	 otroki	 izvajal	 vadbene	urice,	 ki	 so	 doprinesle	 h	 gibalnemu	 razvoju	 otrok.	Na	 številnih	 in	

daljnih	sprehodih	smo	nabirali	kondicijo,	vzdržljivost	ter	potešili	svojo	radovednost:	odkrivali	smo	

mostove,	kozolce	in	kmetije	v	našem	kraju,	prisluhnili	smo	zvokom	narave	ter	vse	skupaj	povezali	

z	načrtovanimi	vsebinami.	Organizirali	smo	daljše	izlete	in	pohode	v	okviru	programa	Mali	sonček,	

spodbujali	 smo	 starše	 v	 kvalitetno	 preživljanje	 prostega	 časa	 v	 naravi,	 spoznavanju	 različnih	

znamenitostih	v	našem	kraju.	Nastali	so	izjemni	plakati,	ki	so	jih	otroci	predstavili	svojim	vrstnikom.	

Različne	oblike	gibanja	so	bile	povezane	tudi	z	letnim	časom	-		jesen:	igra	z	listjem,	grabljenje,	igra	

zunaj	z	naravnim	materialom;	zima	-		drsanje	po	ledenih	površinah,	sankanje,	hoja	po	celem	snegu,	

skoki	 v	 sneg;	 pomlad	 –	 igre	 in	 gibanje	 s	 pelerinami	 v	 dežju,	 obisk	 travnika.	 	 Udeležili	 smo	 se	

jesenskega	krosa	in	sodelovali	v	humanitarnem	projektu	Tek	podnebne	solidarnosti.	

.	V	gibalne	dejavnosti	smo	vnašali	tudi	elemente	senzorne	integracije	za	razvijanje	

proprioceptivnega	in	vestibularnega	sistema,	ter	spodbude	(stimulacije)	za	integracijo	refleksov	

in	taktilnosti.		
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Zap.	št.	naloge:		 10	

Vsebina:	 	 Svetovni	dnevi	povezani	z	zdravjem	

Vsebino	izvajajo:		 8	skupin	

Metoda	dela:	 	 Praktično	delo,	pogovor,	obisk,	upora	avdiovizualnih	sredstev.	

Zunanji	izvajalci:	 Čebelarka.	

Čas	trajanja	v:	 	 Skozi	celo	leto.	

Ciljna	skupina:	 	 otroci,	starši,	strokovni	delavci.		

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 navedite 	

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:	EVROPSKI	TEDEN	MOBILNOSTI	–	V	tem	tednu	smo	spodbujali	čim	več	hoje,	vožnje	s	kolesom.	

Obiskali	so	nas	gasilci	PGD	Kašelj.	EVROPSKI	TEDEN	ZMANJŠEVANJA	ODPADKOV	–	V	tem	tednu	

smo	dali	velik	poudarek	k	ločevanju	odpadkov.	Veliko	smo	se	pogovarjali	o	onesnaževanju	narave,	

kako	to	vpliva	na	vsa	živa	bitja.	Preko	celega	leta	smo	zbirali	odpadni	material	in	ga	uporabili	za	

različne	likovne	delavnice,	kot	tudi	za	pripomočke	pri	razgibavanju,	izdelali	smo	številne	didaktične	

igrače.	SVETOVNI	DAN	HRANE	–	Ta	dan	smo	si	pripravili	zdrave	napitke	iz	sadja	in	zelenjave,	izvedli	

akcijo	zbiranja	hrane	za	socialno	šibke	družine.	TRADICIONALNI	SLOVENSKI	ZAJTRK	–	Na	ta	dan	

smo	si	pripravili	svečan	zajtrk.	Izdelali	smo	si	pogrinjke	ter	se	pogovarjali	o	tradicionalni	slovenski	

hrani.	Obiskala	nas	je	čebelarka	in	nam	predstavila	življenje	čebel	in	delo	čebelarja.	Naučila		nas	je	

nekaj	gibalnih	igric	na	temo	čebel	in	nam	prinesla	zdrav	»Žvečilni	gumi«	iz	medu	in	čebeljega	voska.	
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Zap.	št.	naloge:		 11	

Vsebina:	 	 Zdrav	način	življenja	

Vsebino	izvajajo:		 8	skupin	

Metoda	dela:	 	 Pogovor,	razlaga,	demonstracija,	uporaba	avdiovizualnih	sredstev.	

Zunanji	izvajalci:	 navedite	kdo	(npr.	policist,	medicinska	sestra)		

Čas	trajanja	v:	 	 skozi	celo	leto	

Ciljna	skupina:	 	 otroci,	strokovni	delavci	 	

Uporabljeno	gradivo	in	didaktični	material:	 	 Različne	 slikanice,	 pesmi,	 deklamacije,	

glasba,	prazna	embalaža	od	krem,	šamponov,	kopeli,		slike,	lutke.		

Uporabljene	informacije	z	naših	izobraževanj?		 da	

Opis:	 V	 predšolskem	 obdobju	 otroci	 pridobivajo	 izkušnje,	 stališča	 in	 vzorce	 vedenja,	 ki	 jih	 v	

določeni	meri	spremljajo	vse	življenje	–	tudi	odnos	do	zdravja	in	svojega	telesa,	zato	je	pomembno,	

da	 otroke	 vzgajamo	 in	 navajamo	 na	 skrb	 za	 svoje	 zdravje	 in	 dobro	 počutje	 že	 v	 predšolskem	

obdobju.	Izvedli	smo	veliko	zanimivih	dejavnosti:	ogled	in	pogovor	ob	različnih	slikanicah	na	temo	

Skrbimo	za	svoje	zdravje,	izdelovanje	plakata	Skrbim	za	svoje	zdravje,	poslušanje	branja	različnih	

zgodb,	pesmic,	pravljic	in	deklamacij	na	temo	zdravje.	Sodelovanje	v	pogovoru	o	tem,	kaj	nam	prija	

in	kaj	ne	ter	kaj	storimo	za	dobro	počutje	(pijemo	ko	smo	žejni,	oblečemo	se,	ko	nas	zebe),	pogovor	

o	pomenu	osebne	higiene	–	pogovor	o	umivanju,	prhanju,	kopanju,	o	negi	zob,	rok,	nog,	o	osebnih	

higienskih	 pripomočkih,	 dosledno	negovanje	 svojega	 telesa	 (umivanje	 rok,	 zob,	 brisanje	 nosu),	

obisk	zobozdravnice	–	prikaz	pravilnega	ščetkanja	zob,	igra	vlog	v	kotičku	dom	in	v	kotičku	zdravnik	

s	prazno	embalažo	krem,	šamponov,	kopeli.	Nadaljevali	smo	s	gibalno-plesno	domišljijo,	kjer	smo	

spoznali	GDI	Potujemo	v	Rakitnico	 in	Ob	bistrem	potočku	 je	mlin.	Staršem	smo	se	predstavili	 s	

kulturnim	 programom	 –	 deklamacije	 o	 navihanem	 Pedenjpedu.	 Veliko	 smo	 se	 pogovarjali	 o	

primernem	vedenju	na	igrišču,	kaj	se	sme	in	kaj	ne.	Ogledali	smo	si	kaj	se	lahko	zgodi	na	igrišču,	če	

nismo	 previdni,	 ali	 če	 se	 neprimerno	 igramo.	 Naredili	 smo	 plakat-drevesni	 diagram	 s	 slikami	

primernega	in	neprimernega	vedenja.	Z	lutkami		in	igro	vlog	smo	preigravali	kako	se	pridružimo	

igri	 z	 vrstniki,	 kako	postavimo	meje,	 ko	 nam	nekdo	nagaja	 in	 kako	 skrbimo	 za	 igrače	 in	 igrala.	

Določili	smo	prostor	za	gibanje	z	vozili	na	igrišču	in	prostor	za	nogomet.	Naučili	smo	se	tudi	kje	je	

prostor	za	zbiranje	v	primeru	potresa	ali	kakšne	druge	nesreče.	

	


