LDKAVJIE W VKTCY

ENOTA: RADOVEDNEL

SOLSKO LETO 2020 - 202!

ZDRAVIE V VRTCU - POROCILO enote:



Stevilo sodelujocih skupin: 3

- Prvo starostno obdobje (1-3 let):
- Drugo starostno obdobje (3-6 let): 37 otrok — 2 skupini

- Starostno mesSane skupine (1-4let): 18 otrok — 1 skupina

1. Vsebina POCUTIM SE DOBRO

1.1

Stevilo skupin, ki so izvajale aktivnost: 3

1.2 Kateri zunaniji izvajalci so sodelovali (¢e so): /

1.3 Cas trajanja aktivnosti (koliko ur ali koliko dni) - vpisite $tevilo: oktober 2020 in
posamezne aktivnosti ¢ez celo vrtcevsko leto

1.4 Gradivo in didakti¢ni material, ki je bil uporabljen pri izvedbi te vsebine:

1.5

* Slikanice o ¢ustvih: PISCANCEK PIK,The colour monster , VSAK JE KDAJ...jezen,
Zalosten, prestrasen, srecen

¢ Slike razli¢nih situacij in Custev — internet

* lzdelan semafor — pravilno ravnanje, ni pravilno

* Tabela —sliCice obrazov razlicnih ¢ustev

* |zdelki otrok

e Pesmica: KO SI SRECEN - prirejena

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Seznanitev s pravljico PISCANCEK PIK

Pogovor z otroki o pocutju: kaj te razjezi, kako premagas jeze, kaj te osreci in kako osrecis

druge, Cesa te je strah, kako strah premagas, zakaj si Zalosten

Prepoznavanje razli¢nih oblik pocutja v situacijah in interakcijah med otroki — pogovor

Prepoznavanje razli¢nih ¢ustev preko slik — pogovor

Semafor — otroci ugotavljajo katero ravnanje je bilo sprejemljivo in katero ne

Izdelovanje dekoracije in plakatov o Custvih

Pantomima — otrok izrazi custvo, drugi prepoznajo

Sproscanje ob sprostitveni glasbi, ob pripovedovanju izmisljene zgodbe Potovanje na...

Masaze — prijetno, neprijetno ob dotiku

Naucili smo se pesmico KO SI SRECEN, prirejeno na €ustvo veselje, jezo, Zalost, strah

Joga za otroke

Sproscanje ob umirjeni glasbi in vonjavah razli¢nih arom

Izrazanje svojega pocutja: ob klasi¢ni glasbi, ples s trakovi, risanje z obema rokama hkrati,

risanje po doZivetju glasbe...

projekt »PRIZGIMO LUC« - OTROKOM, ki so bili doma smo poslali pisma z mislimi otrok,

risbicami, lucke smo za vse obesili na ograjo igrisca...

2. Vsebina GIBANIJE

2.1

Stevilo skupin, ki so izvajale aktivnost: 3

2.2 Kateri zunanji izvajalci so sodelovali (Ce so):
2.3 Cas trajanja aktivnosti (koliko ur ali koliko dni) - vpiSite $tevilo: skozi celo leto
2.4 Gradivo in didakti¢ni material, ki je bil uporabljen pri izvedbi te vsebine:

v" Gibanje pred3olskih otrok/ Mateja Videmsek
v' Ura je ena, medved 3e spi/ uredila Marija Vogelnik



2.5 Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

IZVEDBA NALOG V PROGRAMU MALI SONCEK

TEK ZA OTROKE — AZS

1X tedensko VADBENA URA: garderoba ali zunaj

Kolesarckovi dnevi

Kolesarjenje s starsi

Poligoni na razlicnih povrsinah — asfalt pred vrtcem, travnata povrsina na igriscu,
Uporaba odpadnih embalaz: tulci, blago, trakovi, plastenke, Skatle za razgibavanje, Stafetne
igre

Nove Gl: Storklja in Zabe, Lovec in zajci

Miske in macke, Ali je kaj trden most

igre, ki so se jih igrali nekoc¢: Gnilo jajce, kipe metat, ristanc,

3x vadbena ura v telovadnici enote Pedenjcarstvo

TEK PODNEBNE SOLIDARNOSTI

Obelezili smo dan Sporta 23.9.

Interna izvedba rolanja

Sola smucanja Pokljuka

Prilagajanje na vodo — letovanje Umag

Igre na snegu

Cilji izletov — v vrtcu, otroci in starsi:

Zalog: ogled zelezniske infrastrukture, Zaj¢ja dobrava, obisk ranzirne postaje v Polju,
4x obisk Zitnih polj v Polju

2x obisk travnika Slavija

Trim steza Zadvor, Mali vrh nad Skofjo loko, Pokljuka

Otroci in starsi: Debni vrh, Orle, RoZnik, Smarna gora, Tamar, Planica...

Vsebina ZDRAVA PREHRANA IN SKRB ZA ZDRAVIJE

2.1 stevilo skupin, ki so izvajale aktivnost: 3

2.2 Kateri zunanji izvajalci so sodelovali: Mojca Krofli¢

2.3 Cas trajanja aktivnosti (koliko ur ali koliko dni) - vpisite $tevilo: skozi celo leto, obisk
Mojce Krofli¢

2.4 Gradivo in didakti¢ni material, ki je bil uporabljen pri izvedbi te vsebine: DVD-ji ZZV,
slikovni material in zloZzenke C€ZS, slikovni material pravilno umivanje rok, pripomocki za
higieno zob in delovni listi

2.5 Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Spodbujanje otrok k uzivanju raznolikega sadja, zelenjave skozi celo leto,

Zdravo praznovanje rojstnih dni: suho sadje, naravni sadni sokovi, slavljenec prinese in
predstavi slikanico, ter jo podari skupini — veseli tobogan, rajalne igre, preprosti plesni
motivi...

Projekt OD ZRNA DO KRUHA: opazovanje rasti Zita, razlicne vrste moke, zbiranje receptov,
peka Zemljic, anketa za starSe o domacih navadah (ali doma pecejo kruh, kateri kruh
najpogosteje kupijo, kaj naredijo s starim kruhom — ponovna predelava/ nove jedi, otroci
zamesijo svoje testo in ga specejo v krusni peci( na kmetiji Pr Ozbet), hlebec nesejo domov
Raziskovanje: kaj so najpogosteje jedli v starih Casih, intervjuji z dedki in babicami,s kmetom,
slikovno gradivo jedi, katere jedi jemo tudi danes: kislo zelje in krompir, bujta repa, ajdovi
Zganci, polenta....



e MOJ VRTICEK — zasadimo zeli$¢a, opazujemo rast, zalivamo, vonjamo, uporabimo za dodatek
k Zivilu

* TSZ-2x (november in junij) — Zivljenje in vloga ¢ebel ob slikovnem gradivu — pogovor, ogled
na YOU TUBE: pridelava masla in medu, ogled DVD Kranjska sivka, pekli smo medenjake,
ogled ucnega Cebelnjaka Vevce

* Priprava smutijev iz sadja

* Pitje vode iz pitnikov

* Navajanje otrok na kulturo prehranjevanja: uporaba pribora, pogrinjki za razli¢ne priloznosti

* Upostevanje priporocCil NIJZ in s tem povezano:
v" Temeljito in pravilno umivanje rok — demonstracija, slikovni trak za prikaz, lo¢eni

umivalniki po skupinah z oznacbo barvnih pik

Ogled filma: CISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE

Poizkus s kremo in bles¢icami — kako se bakterije prenasajo

Ucenje in opozarjanje otrok na kulturo kaslja

Spodbujanje k upostevanju pravil »mehurcka«

Pogovor z otroki ob slikah: kako se pocutim ko zbolim, igra viog »zdravnik, izdelava

plakata: Kako skrbim za svoje zdravje

Obisk Mojce Krofli¢: nazorni prikaz z rekviziti (zobna Celjust, krtacka) pravilno umivanje

zob in skrb za ustno votlino

Razmisljanje in utrjevanje znanja ob resevanju DL : kaj koristi in kaj Skodi nasim zobem

v'  opozarjanje na $kodljiv vpliv sonca — obves$&anje otrok in star$ev kako se za$¢itimo pred
soncem — plakati na oglasni deski
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FOTOGRAFIJE POCUTIM SE DOBRO
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FOTIGRAFIJE ZDRAVA PREHRANA
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