LDKAVJIE W VRKTCY

ENOTA: KORENJAK

SOLSKO LETO 2020 - 2021

ZDRAVJE V VRTCU - POROCILO enote:



Stevilo sodelujo¢ih skupin: 4

- Prvo starostno obdobje (1-3 let): 1
- Drugo starostno obdobje (3-6 let): 2
- Starostno mesane skupine: 1

1. Vsebina POCUTIM SE DOBRO

V oktobru smo izvajali 3-tedenski tematski sklop z naslovom Custva. Veliko dejavnosti je temeljilo na
pogovoru in razmisljanju o lastnih obcutenjih. Igrali smo se igre vlog z razli¢nimi situacijami, ki so
predstavljale dogodke, ki so del otroskega vsakdana (prepir zaradi igrace, deljenje predmetov, izbira
soigralcev pri igri, nespostljivo ravnanje s hrano itd.). Seznanili smo se tudi s tehnikami umirjanja:
masaza, dihanje, joga za otroke. Zelo priljubljena dejavnost je bila lezanje z zaprtimi o¢mi na tleh in
poslusanje klasi¢ne glasbe. Dnevno smo izvajali naloge Cujecnosti (npr.: danes poskusi nekoga
nasmejati, pomagaj starSem pri hisnih opravilih, v naravi poisc¢i nekaj lepega ...). Poslusali smo tudi
razlicne skladbe klasicne glasbe, se gibali po lastnem dozivljanju in skusali povedati, ali je skladba oz.
nase pocutje ob poslusanju veselo, Zalostno, vznemirjeno, zaskrbljeno. Otrokom smo pripravili tudi
didakti¢no igro, pri kateri so morali prepoznavati razlicne obrazne mimike (v nadaljevanju smo igro
uporabili tudi kot pripomocek pri igranju pantomime). Mize v igralnici sva oznacili z razli¢nimi
emotikoni (veselje, zalost, jeza, presenecenje, zacudenje). Otroci pa so sledili navodilom; npr:: vsi, ki
sedijo za mizo z veselim obrazom, si gredo umit roke. V temu obdobju smo na ravni enote zbirali tudi
hrano za socialno ogroZene druZine. Tematski sklop smo predcasno zakljucili zaradi epidemije in
zaprtja javnega Solstva, a smo se vseeno uspeli povezati tudi na daljavo in smo nadaljevali z
izvajanjem vaj Cuje€nosti. Starsi so po elektronski posti posiljali foto utrinke.

Nato je pa sledilo ponovno zaprtje vrtcev in stikov je bilo veliko manj. Nekoliko smo jih ohranjali s
sporodili preko e-poste. Da smo ohranili stik z otroki tudi med zaprtjem vrtcev zaradi epidemije
koronavirusa, sta vzgojiteljici v starejsi skupini otroke in starse trikrat povabili na Zoom druzenje,
enkrat pa sta jim pripravili klic presenecenja. Pred prvim Zoom druzenjem sta starSe in otroke
povabili k sodelovanju pri projektu Prizgimo lu€. Vsaka druZina je izdelala svojo lanterno in jo na
doloc¢en dan prinesla in obesila na vrtéevsko ograjo. Na prvem medmreznem sre¢anju smo si
pomahali, izmenjali nekaj besed in predstavili vsak svojo lanterno. V ostalih skupinah so jih pa ravno
tako izdelali, jih obesili na ograjo vrtca in to priloZnost izkoristili za druzenje in klepet, seveda na
ustrezni razdalji. Na drugem srecanju so se igrali igrico Lov za zakladom. Vzgojiteljici sta izmeni¢no
podajali navodila in sicer: v stanovanju pois¢i nekaj modrega in prinesi pokazat; v stanovanju poisci
nekaj kosmatega; v stanovanju poisc¢i najvecjo kuhalnico itd. Na tretjem srecanju so se igrali
skrivalnice. Otroci so se v prostoru, kjer so imeli racunalnik, skrili, midve pa sva jih iskali (npr.: naj se
pokazejo vsi, ki so se skrili pod mizo; naj se pokaZzejo vsi, ki so v omari itd.). Za zakljucek so si ogledali
Se posnetek, ki je govoril o tem, da smo si razlicni, da je vsako bitje posebno in da se moramo med
seboj spostovati. Ogledu je seveda sledil Se pogovor in izrazanje mnenj in obCutenj. Klic presenecenja
sta izvedli v praznicnem obdobju konec decembra. Poklicali sta vse otroke, z njimi malce poklepetali
in njim ter njihovim druzinam zazZeleli lepe praznike in vse dobro. Zoom srecanj se je udelezila vecina
otrok in vedno so bili zelo veseli drug drugega. Tudi povratne informacije starSev so bile samo
pozitivne.

Odsotnost in negotovost glede koronskih okoliséin sta vplivala na sploSno vzdusje in odnose, zato
smo velik poudarek dali sprostitvenim igram. Tudi sprostitvi ob glasbi ter izmisljenih sprostitvenih



zgodbah. Tudi masaZe v parih so ugodno vplivale na pocutje otrok, sami so iskali in izbirali predmete
za masazo (avtomobilcke, Zogice, palice, itd.).

Blizalo se je poletje in starSe ter otroke smo Zeleli opozoriti na pomen pravilne zascite pred son¢nimi
Zarki in vzgojiti otroke k pravilnemu samozas¢itnemu ravnanju. lzdelali smo mobile s predmeti, ki so
nujni za zascito pred soncem: krema z ustreznim faktorjem, pokrivalo, ocala, daljsa oblacila. Vsak
otrok je imel kremo v omarici in sam je poskrbel, da smo ga pred odhodom na prosto namazali. Na
sre¢o imamo na igriScu veliko sence, tako da je igra otrok potekala v varnem okolju.

Ze v preteklem vrtéevskem letu smo se pridruZili projektu Rdecega kriza »Razglednice sre¢e«. Porisali
smo 23 razglednic namenjenih starostnikom, ki pa zaradi izrednih razmer ob pojavu epidemije, niso
bile razposlane ob mednarodnemu dnevu srece (20. 3. 2020). Organizatorji so nas seznanili z novo
zastavljeno casovnico in v zacCetku oktobra smo oddali nase izdelke. Odlocili smo se za motiv
pikapolonice, ki simbolizira sreco. Z otroki smo se pogovorili o pomenu medsebojne pomodi in o tem,
kako lahko nekomu polepsamo dan ne glede na to, ali smo otroci ali odrasli. V veliko Cast si Stejemo,
da je bila ena od ilustracij na razglednici izbrana in krasi naslovnico rokovnika Rdecega kriza Ljubljana
za leto 2021.

V tednu otroka, ki je letos potekal pod sloganom Odgovor je pogovor, smo se spomnili tudi na nase
babice in dedke. Napisali smo jim pisma, v katerih so jim vnuki zaupali, zakaj jih imajo radi in jih
okrasili z ilustracijami. Ob tem se je ponudila priloZnost, da smo se pogovorili o smrti, o tem, kako se
takrat pocutimo in kako si lahko pomagamo.




2. Vsebina GIBANJE

Ker se zavedamo pomena vsakodnevnega gibanja, smo vkljucili gibalne aktivnosti v nas vsakdan. V
igralnici smo tako ostali le ob izredno slabih vremenskih razmerah. Imeli smo vadbene ure in gibalne
minutke, ki smo jih v veliki meri izvajali na prostem. V vadbenih urah smo izvajali vaje za mo¢,
ravnotezje, koordinacijo, natancnost. V gibalnih minutkah smo izvajali razlicne vaje za raztezanje in
ogrevanje .Uporabljali smo razlicne rekvizite, vse od lestve, tobogana, stopnic, klopi, Cutne poti,
razline viSine ovir, vozila, Zoge, polne plastenke tekocine, miz, stolov,... Po vadbi smo se umirjali ob
glasbi. Skoraj celo vrtéevsko leto smo ogromno ¢asa preziveli zunaj na nasem igriscu. So zelo
samostojni pri igri na igriScu in plezanju na plezalih. Prav tako pri voznji s poganjalcki, skiroji s
katerimi smo izvajali razlicne poligone za spretnost.

Izvedli smo tudi kolesarckov dan Otroci so v vrtec pripeljali svoja kolesa, pri cemer smo seveda
upostevali varnostna navodila in so s seboj vzeli tudi ¢elade. Razdelili smo se v skupine kot sledi:
kolesariji, pesci, policisti. Policisti so morali urejati promet na nasem prometnem poligonu, pesciin
kolesarji pa so morali biti pozorni na promet in dovoljene tocke preckanja ceste.

Kros smo letos izvedli kar na nasem igriScu in skupaj z otroci postavili progo. Najprej so tekli fantje,
pri cemer smo punce navijale in jih spodbujale, da so bili hitrejsSi in vztrajnejSi. Nato smo vloge
zamenjali. Sledila je slavnostna podelitev medalj.

Od nasega vrtca do najblizje Sole imamo priblizno 10 minut, kar je ravno prav, da ogrejemo telo. Pri
Soli je tudi zunaniji fitnes, ki je otrokom zelo zanimiv, saj tega v vrtcu nimamo. Tam veselo menjajo
postaje. Na nekaterih so lahko skupaj po dva in jim je posledi¢no $e bolj zabavno.

Otroci so imeli nalogo, da skupaj s star$i doma naredijo letalo iz odpadnega papirja. Naslednji dan so
prinesli v vrtec veliko razlicnih letal. Vsi so z veseljem pokazali svoje letalo in razlagali kako so ga
naredili. Komaj so ¢akali, da zaklju¢imo z zajtrkom. Letala so spuscali s hriba, z igral in s tobogana.

V vseh skupinah so otroci uspesno izvedli ustrezno Stevilo dejavnosti v programu Mali soncek in
pridobili diplomo, ki jim je motivacija za nadaljnje gibalne podvige.

Skupina Cmrljev je komaj ¢akala, da se odpravijo v vrtec v naravi. Pa je le pri$el dan, ko je po njih
prisel avtobus in jih odpeljal v Gozd Martuljek. Voznja je bila prijetna in je minila kot bi mignil. Ko so
prispeli in se namestili v sobe, jih je Ze ¢akalo kosilo. Po kosilu so odsli v telovadnico, kjer jih je ¢akal
Nejc. Pokazal je igre sodelovanja in natanénosti. Slo jim je super. Kasneje so odsli na igris¢e, tam jih je
pricakal Drejc. Odpeljal jih je v koCo, kjer jih je poducil o gozdnem bontonu in pokazal kako se zakuri
ogenj. In s skupnimi moémi jim je uspelo. Naslednji dan so zajtrku od3li po Skratkovi poti iskat
Skratkove kape in dele sestavljanke Skrat. Sledil je obisk izredno zanimivega pustolovskega parka. Vse
od zip line, hoje po Zici, po dilcah po premikajo¢i gugalnici... Cmrlji so se vsi izkazali za zelo pogumne
in so pri vragolijah neskon¢no uzivali. Zgraditi so morali tudi hisko. Drejc je razdelil zascitne celade,
predpasnike in zas¢itne rokavice. Vse dele hisic so nalozili na voz in pripeljali na gradbis¢e. Cmrlji so
zavihali rokave in 1, 2, 3 so bile koncane. Na koncu jih je ¢akal Se prometni poligon. Ta poligon ni bil
kar tako. Imel je Stirikolesnike, razlicne postaje — stojnico z zelenjavo in sadjem, zar okrepcevalnico,
slascicarno, bencinsko c¢rpalko, kavo za s seboj in pocivalis¢e za druzine. Da je vse potekalo po
predpisih, so skrbeli trije policaji, kateri so delo vzeli zelo resno. : ) Zadnji dan so izdelovali Skratkove
kape in tekmovali v $tafetnih igrah. Cmrlji so zasedli prvo mesto. Sledila je zabava na prostem in
potem odhod domov. Sledi Se nekaj izjav otrok:



EMA: vSeC mi je bil njihov kuzek, ki se je z nami igral in ko smo se vsi skupaj igrali

ZARJA: najbolj mi je bila vSe¢ voznja z avtomobili, ko sem bila policajka. Potem njihov kuzek, igrisce.
Cisto vse mi je bilo vie¢.

EVA: vseC mi je bilo ko sem videla Skratka, da sem hodila po Zici in spuscala po zip line

MARCEL: vSec mi je bilo da se je kuzek z menoj igral, pustolovski park — ko sem hodil po dilcah in
hrana

ERVIN: vSe¢ mi je bilo da se je kuzek z menoj igral nogomet in da sva z Marcelom skupaj spala.
Pustolovski park je zelo dober.

IZABELA: najbolj mi je bilo vSe¢ prometni poligon, ko sem bila policajka
EMAN: vSeC mi je bil prometni poligon, uzivam v voZnji z avtomobili, in ko smo sestavljali hisice

JULIJA: vSeC mi je bilo ko smo iskali Skratkove kape, plezali po Zici, da smo zmagali v Stafetnih igrah in
ples zunaj

ALEN: vSe¢ mi je bilo da se je kuzek igral z menoj in Stafetne igre
KAN: juhice so mi bile zelo dobre, poligon z avtomobili in postajami

ALINA: vse¢ so mi bile sobe kjer smo spali, gradnja hisk, tekmovanje, igre, iskanje Skratkov










3. Vsebina ZDRAVA PREHRANA

Spomladi smo v skupini Jezkov presejali zemljo, ki smo jo pobrali s krtin. Napolnili smo loncke in jih
etiketirali s simboli vrtnin. Posejali smo paradiznik in papriko, ¢ez semena popoprali zemljo, zalili in
odnesli v igralnico na okensko polico. Vsak dan smo spremljali rast in vlaznost zemlje. Nekatera
semena so vzklila, druga ne. Ko so bile sadike dovolj velike, smo jih nekaj posadili v vrtéevsko visoko
gredo, ostale pa so otroci odnesli domov.

Opazovali smo tudi kalitev fizola na papirnati brisaci. Presenetilo nas je, kako hitro so se zacele
dogajati spremembe. Spoznali smo, da na papirnati brisa¢i ne more rasti tako dobro kot bi v zemlji,
zato smo ga presadili. Nekaj v visoko gredo, nekaj v manjse loncke, ki so jih otroci zopet odnesli
domov.

Na balkonu smo si uredili zelis¢ni koti¢ek. Otroci so od doma prinesli zelis¢a: meto, meliso, baziliko,
rozmarin, kamilice, majaron, materino dusico, drobnjak itd. Vse smo skrbno posadili v cvetli¢na korita
in loncke ter oznacili z napisi. Spoznali smo, da imajo zelis¢a zelo mocan vonj. Posadili smo tudi tri
sadike jagod in sadovi so Ze obrodili. Njami!

HiSnik nam je pripravil visoko gredo. Na igris¢u smo izbrali primeren prostor zanjo. Otroci so pomagali
pri nasutju prsti v korita, pri sajenju (poleg paprike, paradiznika in fizola smo posejali Se redkvice,
solato in buco ter posadili jagode), zalivanju in vsakodnevni skrbi, ki jo greda zahteva.

Mlajsi otroci iz skupine Pande smo pa raziskovali rast fiZola. Vsak otrok je posadil semena v svoj
lonéek, nato smo jih pa nekaj postavili v igralnico na okensko polico, nekaj v zaprto temno omaro,
nekaj pa ven na sencni balkon. Redno smo jih zalivali in opazovali rast ter ugotavljali zakaj so med
njimi take razlike. Kasneje smo ustrezne presadili v visoko gredo. Vsak otrok je pa od doma prinesel
tudi najrazli¢nejsa druga semena (trava, rozice, melisa, buce, radic, grah, redkvice, itd.), in posejali



smo jih v loncke, narejene iz odpadnih plastenk. Iz plastenke smo naredili tudi ustrezno zalivalko. Na
pokrovcku smo naredili luknjice in zalivanje je bilo lazje. Nekatere rastline smo spet kasneje dali v
visoko gredo in Ze cakamo plodove, druge so otroci odnesli domov.

Nase vrtcevsko okolje zajema tudi Papirnico VevcCe. Na sprehodu veckrat opazujemo stavbo in
mogocen dimnik ter se sprasujemo, kako nastane papir. OdlocCili smo se, da ga bomo poizkusili
narediti tudi sami in sicer tako, da bomo reciklirali stare casopise in jih ponovno uporabili z
druga¢nim namenom. Tako smo natrgali star ¢asopisni papir, ga namocili v vodo in pustili, da se je
nekaj ¢asa namakal. Nato smo plastenko, v kateri smo ga namakali, dobro pretresli in vsebino —
pulpo, prelili na mrezo vpeto v okvir poloZen v $kafu z vodo. Po vrhu smo posuli semena medonosnih
cvetlic (soncnice, nocne frajle, kamilice, materino dusico, origano). Sledil je zabaven del: stiskanje
odvecne vode z lastno tezo. Ko se je papir posusil, smo ga narezali na manjse koscke in pospravili v
papirnate skatlice. Nastale so »cvetliche bombice«. Vsak otrok je svojo Skatlico okrasil z napisom in
risbo cvetlic, midve s sodelavko pa sva dodali napis, ki je Se dodatno pojasnjeval ¢emu je »cvetlicna
bombica« namenjena. Dogovorili smo se, da bomo »cvetlicne bombice« odvrgli tam, kjer je malo
cvetlic in na ta nacin pomagali ¢ebelam, da bodo imele dovolj hrane. Ste morda v okolici vrtca opazili
kaksno »cvetlicno eksplozijo«?

Praznovanje rojstnega dne v vrtcu s prijatelji je za slavljenca vedno nekaj posebnega. Vedno se
trudimo, da je ta dan namenjen slavljencu. Pogostitev pripravijo starsi in sicer najveckrat izdelajo
zanimive sadne figure in celo skulpture, prinesejo suho sadje in zdrave prigrizke.

Ostankov hrane pri nas ni veliko, vendar se kdaj zgodi, da ne pojedo vsega sadja, zato naslednji dan
naredimo smoothije, ki jim pa zelo teknejo.

LetosSnja rdeca nit projekta je bila »MOJ KRAJ MOJ CHEF«. V okviru izbrane teme smo Zeleli
spodbuditi lokalne pridelovalce zelenjave in sadja, peke, slas¢icarje, sirarje ter kuharje, da se nam
predstavijo s svojimi izdelki oziroma kaksno tipi¢no jedjo na stojnicah. Vendar je Zal ostalo samo pri
ideji, saj zaradi proti koronskih ukrepov nase ideje ni bilo mogoce realizirati.

S starsi smo se zato dogovorili, da doma skupaj z otrokom pripravijo kaksno jed in pri tem uporabijo
sestavine lokalnega izvora. Zraven so vse poslikali ter napisali kratek postopek in recept.

Otroci so prinesli plakate v vrtec in nam jih predstavili. Zelo dobro so si zapomnili postopek in dali
poudarek na to, kje so jih dobili. Doma so skuhali oziroma naredili jagodno marmelado, mesano
marmelado z jabolk in hrusk, rozicev kola¢ z jabolki, sadne kupe, buc¢no juho, palacinke, »ne«pijano
nevesto, marmorni kolac, pujski za sreco, zelenjavne juhe, ribo z blitvo in krompirjem,...

Plakate smo imeli celo leto v igralnicah in garderobi. Otroci so se pred plakati druzili in si razlagali na
kaksen nacin je potekala priprava jedi skupaj s starsi.

IZJAVE

EMA: zelo mi je bilo vsec¢ ko sva z mamico skupaj kuhali bu¢no juho. Sva rezali buco in dodali kis v
juho. Buco sva kupili na kmetiji.

JULIJA: vSe¢ mi je bilo kuhanje marmelade, ker so bile jagode dobre in potem je boljSa marmelada in
je bila res

KAN: z mamico sva Sla v trgovino po jabolka, hruske, banane. Sva vse to narezala na kose. Na eno
kupo sva dala smetano na druge ne



MARCEL: z mami sva delala palacinke. Najprej sva dala domaca jaj¢ka noter, sladkor in mesala. Potem
sem jih spekel

ALEN: skupaj sva z mamico kuhala marmelado iz jabolk in hrusk. Pomagal sem ji rezat in mesat

ERVIN: Delala sva marmorni kolac. Dala sva prava jajcka noter, mleko, kakav ,domaco moko, Cisto
malo sladkorja. Vse to sva mesala, dala v pekac in se je speklo. Bilo je zelo dobro.

Eva: z mamico sva kuhali kosilo in to zdravo. Skuhali sva blitvo, krompir, ribo. Sama sem zacinila ribo

POLONA: z mamico sva §li iskat jabolko v Sadinjo vas. Nato sva naredili testo iz roZiceve moke. V testo
sva dali domaca jabolka, stresli vse skupaj v pekac in v pecico. Bilo je zelo okusno.

V tem letu smo 3e vedji poudarek dali higieni rok, saj smo bili zaradi koronavirusa v skrbeh, da bi se
morebitne okuzbe hitro prenasale. Otroke smo natan¢nega umivanja ucili ob pesmici »Traktor pelje«
in bili smo zelo uspesni. Otroci so se zavedali , kako pomembna je higiena rok in kasljanje v rokav za
zdravje in dobro pocutje. Naredili smo poizkus prenasanja virusov in bakterij z bles¢icami. Ogledali
smo si film »Ciste roke za zdrave otroke«.







