PROGRAM ZDRAVIE V VRTCU

POROCILO 0 1zVEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU 2019/2020

Naziv vrtca: Vrtec Pedenjped
Naslov: Cerutova ulica 6
1000 Ljubljana

Enota: SLADKOSNED
Kraj: LUUBLJANA

Stevilo vseh skupin: 6
Stevilo sodelujoCih skupin: 6



Vsebina: RDECA NIT - POCUTIM SE DOBRO

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: otroska literatura, strokovni ¢lanki, animirani

filmi, lutka, didakti¢ne igre, Sportni rekviziti, nestrukturiran material, odpadna embalaza

Opis: Kadar v vrtcu govorimo o tem, kaj nam je pomembno, velikokrat re¢emo: »Zelimo, da se nasi
otroci pocutijo dobro.« Da pa bi se pocutili zares dobro, jim moramo za to omogociti pogoje, ki
zagotavljajo zadovoljitev njihov potreb. Otroci se morajo pocutiti varne, zazelene in sprejete, poleg
tega potrebujejo zdravo in uravnotezeno prehrano, veliko gibanja, predvsem pa varno okolje. V vrtcu
organiziramo dejavnosti, ki otroke spodbujajo k aktivnostim, pridobivanju novih znanj, izkusenj za

ohranjanje varnosti, psihicnega in fizicnega zdravja in posledi¢no dobrega pocutja.
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V vrtcu vsem otrokom zagotavljamo uravnoteZeno in zdravo prehrano. Seveda so okusi in
prehranjevalne navade otrok razli¢éne, zato smo nacrtovali vsebine in pristope, ki otroke
spodbujajo, da poizkusajo tudi hrano, ki je niso navajeni ali je nimajo prevec radi.

Pripravljali so sadna nabodala, sadne in zelenjavne smutije, posamezne vzgojiteljice so
otrokom pripravljale zanimive privla¢ne sadne kroznike.
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Otroci so z veseljem pojedli in popili, kar so skuhali ali pripravili sami. V vecih skupinah so se
lotili pripravljanja zelenjavne juhe in razli¢nih solat, kuhali so ¢aje iz zelis¢, ki so jih nabrali na
zeliS¢nem vrtu v vrtcu.



Skupina najstarejsih otrok je spremljala spremembe na zelenjavnem vrtu pri eni od babic.
Pridelke so pripravljene na razlicne nacine tudi uzivali. Ravno tako so v okviru nacrtovanja
sodelovanja s starimi starsi v jeseni obiskovali sadni vrt. Spoznavali so predelavo in
skladis¢enje sadja.

V okviru projekta Erasmus so pripravljali in poizkusali tipicne jedi posameznih dezel.

V skupinah so izdelali prehranske piramide, ki so jih prilagodili razliénim starostim. Predvsem
naj bi ob tem otroci spoznali, katerih Zivil moramo pojesti vec, ker so zdravju koristna in
katero hrano uzivamo v manjsih koli¢inah in poredko, ker ni zdrava.




3 Narava in varovanje okolja

Kako ponovno uporabiti embalazo? Zakaj lahko porabimo Ze prebran ¢asopis in revijo? Kaj

pa nogavice ali rokavice, ki so zgubile svoj par?

Otroke na vse mogoce nacine ozave$€anju pomena ohranjanja zdravega in varnega okolja.
Poleg Ze utecenega locevanja odpadkov, smo se v letoSnjem letu osredotodili na ponovno

uporabo embalaZe, papirja in blaga.

EmbalaZzo smo uporabljali za razlicne namene, v razli¢nih situacijah in pri razli¢nih podrocjih.
Iz tetrapakov so nastale pti¢je krmilnice, iz plastenk ropotulje, razlicne Skatle so sluzile kot
vozila ali prostor za igro skrivalnice, iz njih smo izdelovali hise, stolpe in druge podobne

konstrukcije.

EmbalaZo, ¢asopis ter blago smo uporabljali kot rekvizite za telovadbo in ples, za sceno

razliénih dramatizacij in za dekoracije.




Iz odpadnih materialov so nastale didakti¢ne igrace: razvr§¢anje po barvi, velikosti, tri v vrsto

in drugo.

4  Osebna higiena

V vrtcu smo zelo pozorni na vzdrzevanje higiene tako okolja kot tudi osebne higiene. V vseh
skupinah je seveda najvecji poudarek na pravilnem in uéinkovitem umivanju rok.

V¢asih je suhoparno navodilo : Umij si roke!« premalo, da bi otroci razumeli zakaj je tako
pomembno, da si roke temeljito ocistijo. Vzgojitelji v ta namen nacrtujejo dejavnosti, ki
otrokom pomagajo razumeti, kaj vse se ohrani na rokah, na dlaneh, med prsti, na blazinicah

prstov.

Izvedle so preizkuse z razliénimi materiali kot so bleS¢ice in krema, otroci pa morajo

ugotoviti, kako le to u¢inkovito odstranijo.

Ob umivanju rok, so prepevali razli¢cne pesmi (trajanje umivanja) kot so Ringa raja ali Vse

najboljse.

Ob umivalnikih so namesceni Se slikovni prikazi pravilnega umivanja rok in uporabe mila ter

brisac.

V &tirih skupinah so si ogledali lutkovni film Ciste roke, za zdrave otroke.
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Vsakodnevno vklju¢evanje v promet zahteva podrobno seznanjanje otrok s pravili in
vedenjem udelezencev v prometu.

Hoja v skupini, preckanje ceste, spoznavanje prometne signalizacije in nekaterih prometnih
znakov, uporaba prevoznih sredstev (kolo, avtobus, vlak), so bile dejavnosti, ki so jih

vzgojitelji nacrtovali v svojih letnih delovnih nacrtih.

Pridobljena znanja in izkuSnje so vnasali v igro na igris€u in v igralnici. Narisali ali nalepili so
ceste s kriziSCi in prometnimi znaki, po katerih so vozili avtomobilcke in premikali figurice, na

igriS¢u so se na ta nacin vozili s kolesi.

Otroci so spoznavali tudi delo policistov in redarjev, ki skrbijo za red in varnost v prometu. V

skupinah so organizirali simbolno igro na temo promet in udelezenci v njem.

Za utrjevanje znanj in spoznanj so vzgojiteljice izdelale igro SPOMIN na temo PROMET.



Otroci od ¢etrtega leta dalje ob¢asno uporabljajo tidi mestni potniski promet in vlak, kar

zahteva Se dodatno in dosledno upostevanje pravil vedenja v prometu.

6  Dusevno zdravje

Zavedamo se, kako pomembno je za nase zdravje in tudi za zdravje otrok sprostitev, mir,
moznost izrazanja Custev, pozitivha samopodoba in zdravi odnosi. V vrtcu se trudimo
zagotoviti otrokom, da sprejemajo sebe in svoje vrstnike kakrsni so, se u¢imo sobivati pa

vendar se zavedati sebe in svojih obc¢utkov.
Sedem strokovnih delavk se je udeleZilo izobrazevanja na temo CUJIECNOST. Pridobljeno

znanje so vnasale delo v svojih skupinah.

Redno so izvajali vaje za sprostitev in dihalne vaje, naudili so se prepoznati svoje obcutke in

jih verbalizirati.

Otrokovo pozornost so usmerjali na zaznavanje zvokov, vonja in gibanja v naravi.



Veckrat so jih z domisljijsko zgodbo spodbujali k vizualizaciji in jih tako popeljali v svet, ki so

ga ob slikovitem opisovanju lahko zaznavali v svojih mislih.

Vigralnicah smo organiziralo koti¢ke za umiritev in jih opremili s sredstvi kot so sipek

material, mehke blazine, slikanice.

7 Gibanje

Gibalne dejavnosti pomembno vplivajo ne samo na razvoj gibanja, temvec tudi na spoznavni,

Custveni in socialni razvoj.

Strokovni delavci so gibalne dejavnosti nacrtovali kot samostojne dejavnosti ali v povezavi z

drugimi podrodji.

V jesenskem ¢asu zaradi gradnje prizidka nismo mogli koristiti igris¢a, zato smo se dnevno

podajali v bliznjo okolico(travnik, gozd, Solsko igris¢e) in izkoristili moZnosti za vse vrste

gibanja, ki jih v igralnicah teze izvajamo.

V vseh skupinah so redno izvajali nacrtovane vadbene urice , tako v prostoru, Se veckrat na
prostem. Prav tako so se vzgojitelji posluzevali dnevnih »gibalnih minutk« z rekviziti ali brez

njih.



Po novem letu smo odprli tezko pricakovano telovadnico, ki nam omogoca raznolike

moznosti za razvijanje gibalnih spretnosti in pridobivanje vesc¢in. Ponovno odprto igris¢e pa

so zavzeli otroci na poganjalcih, triciklih in kolesih.

V okviru programa Mali sonéek, so posamezne skupine nalog izpolnjevale zastavljene gibalne

naloge.

Otroci najstarejse skupine so obiskovali organizirano privajanje na led, januarja pa so odsli na

zimovanje, ki vklju€uje ucenje smucanja.

V skupini 4-5 letnih otrok so v letni delovni nacrt vkljucili skupne sobotne ali nedeljske (pes)

izlete s starsi in otroki.

Zapisala: Terezija Tabor



