N Il Z : ‘iavno zdravje

PROGRAM ZDRAVIE V VRTCU

POROCILO 0 1zVEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU 2019/2020

Naziv vrtca: VRTEC PEDENJPED
Naslov vrtca: CERUTOVA ULICA 6
Kraj: LIUBLJANA

Enota vrtca: SLIK SLAK
Skupine: 5 SKUPIN

Sodelujoce skupine: nizja starostna skupina: 2
visja starostna skupina: 3

Vzgojiteljice: 5
Pomocnice: 6

St. vzgoijiteljic, ki so oddale poroéilo o izvedenih aktivnostih: /
IzobraZevanje — udelezba v tem Solskem letu: /

* jesensko:

¢ spomladansko:
Udelezba na obeh izobrazevanjih: /
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: RDECA NIT - POCUTIM SE DOBRO
Vsebino izvajajo: 5 skupin

Metoda dela: prakti¢no delo, pogovor, demonstracija
Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja v: celo leto

Ciljna skupina: otroci, vzgojitelji, starsi

Opis: Rdeca nit programa Zdravje v vrtcu za $olsko leto 2019/20 je bil slogan »Poéutim se dobro«.
Dobro pocutje in zdravje gresta vselej z roko v roki, sta vrednosti, za kateri bi si morali prizadevati vse
Zivljenje. Tudi med otroke je potrebno Siriti zavest o skrbi zase in za svoje dobro pocutje. V vrtcu se
trudimo, da ustvarjamo pogoje za oblikovanje zdravega, varnega in spodbudnega okolja, v katerem bi
se pocutili dobro vsi: otroci, vzgojitelji in starsi. Odrasli moramo z svojim zgledom prispevati k temu,
da se bodo otroci v vrtcu pocutili dobro, varno in sprejeto in da bodo vrtec zacutili kot okolje polno
pozitivnih spodbud. Skozi leto smo izvajali vrsto aktivnosti, ki so prispevale k temu; krepili smo telo in
si dvigovali odpornost z gibanjem na svezem zraku, prebivali v naravi, skrbeli smo za dobre
medosebne odnose, jedli zdravo in okusno hrano, pazili na naravo in okolje, poskrbeli za osebno

higieno, se sprosc¢ali ob umirjenih dejavnostih in si privoscili pocitek.

Najstarejsi otroci( 5 do 6 let) so
poskrbeli za dobro pocutje na
tridnevnem taboru v Skratkovi
dezeli.
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Zap. st. naloge: 2

Vsebina:

Vsebino izvajajo: 1 skupina

Metoda dela: Pogovor, demonstracija, prakti¢no delo
Zunaniji izvajalci: Mojca Krofli¢, ustni higienik

Cas trajanja v: 1dan

Ciljna skupina: otroci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Zobne $¢etke, zobne paste, lutka krokodil, maketa zob,

pobarvanka na temo umivanja zob.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? Cdda [Clne

Opis: Vsi vemo, kako pomembna je ustna higiena, zato je prav, da Ze zelo zgodaj otroke
nauc¢imo pravilnega umivanja zob. Z zobozdravstveno vzgojo in preventivo na tem podrocju
je skupino otrok (3-4) let seznanila gospa Mojca Krofli¢ iz zdravstvenega doma Ljubljana
Moste-Polje. Otrokom je naprej razlozila, zakaj je pomembno, da si redno umivajo zobe,
nato pa na lutki prikazala kako s krtac¢ko pravilno s¢etkamo zobe in vse ponovila Se na maketi
zob. Vsak otrok je dobil priloZznost, da lutki oS¢etka zobe, s ¢imer so se otroci naucili pravilne
tehnike. Gospa Mojca je pokazala tudi vec vrst zobnih $¢etk, na koncu pa vsakemu otroku

posebej pomagala pri pravilnem séetkanju.
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Zap. st. naloge: 3

Vsebina:

Vsebino izvajajo: 5 skupin

Metoda dela: pogovor, demonstracija, ogled, prakti¢no delo
Zunaniji izvajalci: Srednja Solo za gastronomijo in turizem v Ljubljani
Cas trajanja v: celo leto

Ciljna skupina: otroci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: slikovni material, plakat, hrana, kuhinjski pripomocki
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? Clda [lne

Opis: Otrokom v vrtcu ponujamo kakovostne in raznovrstne obroke, kolikor se da vklju¢ujemo
sezonsko in lokalno pridelano hrano. Spodbude so usmerjene k zdravemu prehranjevanju in k
ustrezni kulturi prehranjevanja. Zavedamo se tudi, da smo s svojim pozitivhnim odnosom do hrane
zgled otrokom.

Pristopi, s katerimi smo vzgojiteljice skozi leto spodbujale zdravo prehranjevanje otrok, so razli¢ni. V
jasli¢nih skupinah je bilo pri uvajanju novih jedi in okusov potrebno ubrati potrpeiljiv in nevsiljiv
pristop ter veckrat poskusiti z majhnimi koli¢inami; pri najmlajSih smo si pomagali z lutko Bibo, ki je
otroke spodbujala k poskusanju raznolike hrane. Najmlajse otroke se je spodbujalo tudi k Zvecenju
hrane (namesto pretlacene raje sesekljana hrana, sadje z lupino, kruh s skorjo), uporabi pribora in
samostojnosti pri hranjenju. V starejsih skupinah so se otroci veliko pogovarjali o zdravi prehrani in
bili motivirani, da poskusijo raznovrstno hrano na razli¢ne nacine. V oddelku (3-5 let) so bili otroci
udelezeni v pripravo razlicnih jedi (pripravili so si zelenjavni namaz, sadno kupo, sadni smooothie,
solato..), po poglobljenem pogovoru o zdravem prehranjevanju, pa je vsak otrok izdelal tudi
prehrambno piramido.

Tudi v najstarejsi skupini (5-6 let) so otroci dejavno sodelovali pri pripravi nekaterih zdravih jedi; v
Solski jedilnici za gospodinjstvo so pripravili zelenjavno juho ter ob tem uporabili vse Cute: zelenjavo
so vonjali, tipali in okusali. Posladkali so se zdomacimi, zdravo pripravljenimi palacinkami iz ovsenih
kosmicev in banan. NajstarejSa skupina se je dogovorila tudi za sodelovanje z Srednjo Solo za
gastronomijo in turizem v Ljubljani, kjer so spoznavali nacine priprave zdrave hrane, bonton pri mizi,
pripravo svecane mize, gubanje prti¢kov in pripravo sadnih koktajlov. Pod budnim oéesom prof.

Andreje Molk in dijakov, so nastale prave kulinaricne mojstrovine. Pripravili so mini zeliS¢ne pite s
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Nacionalni inStitut
23 javno zdravje

skuto in mikrozelenjem, slane francoske rogljice z sezamom, eklerje z sveZzim sadjem in smetano.
Otroci so spoznali, da je priprava zdravih jedi poucna, zabavna, koncna jed pa nadvse okusna.
Smernicam zdravega prehranjevanja sledimo tudi z praznovanjem rojstnih dni otrok. V vrtcu tako Ze
nekaj let praznujemo rojstne dneve otrok z zdravimi prigrizki, kreativno pripravo prostora in jih
poskuSamo organizirati na zanimive, drugaéne nacine: s pripravo zdravih jedi, z gibalnimi igrami v
igralnici ali na prostem, raznimi druzabnimi igrami, plesom ob otrokovih najljubsih pesmih, branjem
otrokove najljubse pravljice. Nekatere izvirne pobude za praznovanje rojstnih dni prihajajo kar od
otrok samih: pri najstarejsih (5 do 6 let) so praznovali tako, da so izdelovali nakit, odprli frizersko
lepotilni salon, na Zeljo slavljenke so otroci v vrtec prinesli dojencke in vozicke in se igrali dom in

druzino.

-

Tako kot vsako leto, smo tudi letos obeleZili
Tradicionalni slovenski zajtrk
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Priprava zelenjavne juhe in »zdravih«
palacink v gospodinjski ucilnici OS FuZine

Obisk Srednje Sole za
gastronomijo in turizem v
Ljubljani
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Zap. st. naloge: 4

Vsebina:

Vsebino izvajajo: 5 skupin

Metoda dela: prakti¢no delo, pogovor, razlaga

Zunaniji izvajalci:

Cas trajanja v: celo leto

Ciljna skupina: otroci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: zgodbe z ekolosko vsebino, odpadni material.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? Clda [lne

Opis: Otroke v vrtcu vzgajamo za odgovorno ravnanje z naravo in okoljem v katerem bivajo.
Zavedamo se, da smo Ze pri majhnih otrocih odgovorni razvijati zavest o povezanosti ljudi z naravo in
okoljem. Ekolosko obnasanje in skrbno ravnanje z naravo smo skozi leto izkazovali na razlicne nacine.
Locevali smo odpadke in pazili, da z odpadki ne onesnazujemo okolja. Skrbeli smo za to, da je
okolica vrtca €ista in urejena - pri urejanju igriS¢a so po svojih zmoznostih pomagali tudi otroci. Skrb
za okolje smo izkazovali tudi tako, da smo koristno izrabili odpadke in jih ponovno uporabili za
razlicne vzgojne dejavnosti (igra z razlicnimi zbirkami, v skupini 1-2 let smo manipulirali z kartonskimi
Skatlami, odpadnim ¢asopisnim papirjem, odpadni material smo uporabili za izdelavo senzori¢ne
table in senzori¢nih steklenick, izdelovali smo ropotuljice, izdelali sredstva za urjenje fine motorike, v
skupini 3-4 let so v tednu mobilnosti otroci izdelovali razli¢cna vozila...). Varcevali smo z vodo in
elektriko, pri cemer so starejsi otroci pridno opozarjali drug drugega pri zapiranju vode, ugasanju luci
in porabi brisack za brisanje rok. Otroci iz druge starostne skupine so poslusali nekatere zgodbe na
ekolosko temo in sodelovali v pogovoru o posledicah kopicenja za okolje in zdravje. Najstarejsi otroci
(5-6 let) so se v sklopu tridnevnega tabora v Skratkovi deZeli veliko pogovarjali na temo gozdnega

bontona.
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Zap. st. naloge: 5

Vsebina:

Vsebino izvajajo: 5 skupin

Metoda dela: Prakticno delo Pogovor  Predavanje / razlaga
Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja v: celo leto

Ciljna skupina: otroci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Plakati, slikovno in video gradivo
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? Clda [lne

Opis: Ena od pomembnih z zdravjem povezanih navad, ki jo lahko privzgojimo otrokom, je skrb za
osebno higieno. V starejsih oddelkih (3-4), (3-5) in (5-6) let so se vzgojiteljice z otroki veliko
pogovarjale o tem, zakaj je potrebno skrbeti za osebno higieno, kaj vklju€uje skrb za osebno higieno
in na kaksne nacine poskrbimo zanjo. Bolj podrobno so se posvetili eni izmed pomembnejsih
higienskih navad, to je PRAVILNEMU IN REDNEMU UMIVANIJU ROK, ki je hkrati pomemben dejavnik
preprecevanja in Sirjenja nalezljivih in drugih bolezni. Otroke zato v vrtcu dosledno navajamo na
pravilno umivanje rok in jih redno opozarjamo, da je potrebno temeljito skrbeti za higieno rok, saj so
neciste roke priloZznost za okuzbo. Vzgojiteljice so pogosto demonstrirale pravilno umivanje rok,
bdele nad otroki, jih po potrebi popravile in ponovile pravilen prikaz umivanja. Otroci so se tudi sami
prelevili v detektive (izmeni¢no) in opazovali drug drugega, Ce pravilno umivajo roke, bdeli pa so tudi
nad porabo brisack za brisanje rok. V kopalnicah imajo otroci tudi slikopis, ki jim pomaga in jih vodi
pri pravilnem umivanju rok. Otroci iz skupin (3-5) in (3-4) let so si ogledali tudi lutkovno predstavo
Ciste roke za zdrave otroke, izdelali pa so tudi rokice, na katere so risali bacile.

V zimskih mesecih, ko so na pohodu pogosta prehladna obolenja, moZnost prenosa okuzb pa vecja
kot sicer, smo otroke dosledno opozarjali tudi na to, da smo dolZni poskrbeti za HIGIENO KASLJA IN

KIHANJA TER BRISANJE NOSU; kasljamo in kihamo v pregib roke v komolcu, uporabljen robcek pa
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odvrzemo v koS za odpadke in si obvezno umijemo roke. Skrbeli smo tudi za redno prezracevanje

prostorov, s ¢imer zmanjSamo moznost prenosa okuzbe.

Bakterije na rokah »sovraZijo« cistoco Ogled lutkovnega filma »Ciste roke za zdrave
otroke«
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Zap. st. naloge: 6

Vsebina:

Vsebino izvajajo: 5 skupin

Metoda dela: pogovor, prakti¢no delo

Zunanji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja v: 2 meseca

Ciljna skupina: otroci, vzgojitelji, starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: plakat, slikovno gradivo, zloZenke, slikanice
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? Cdda [Clne

Opis: Otroke bomo po ponovnem odprtju vrtca (maj, junij) tako kot vsako leto doslej, seznanili z
varnim vedenjem na soncu. Upostevali bomo priporocila pred skodljivimi ucinki soncne svetlobe, ki
so Se zlasti pomembne za otroke, ter pripravili razlicne dejavnosti vezane na to temo. Preko
dejavnosti se bodo otroci ucili zas¢itnega obnasanja: na vidno mesto bomo izobesili plakate s
slikovnimi priporocili, dosledno uporabljali pokrivala, se mazali s zas¢itno kremo, izdelali zascitne
kape, spremljali UV indeks in koncentracijo ozona, bivali v prostorih od 11. do 16. ure, upostevali
pravilo sence. lzvajali bomo tudi druge dejavnosti povezano s temo: opazovali in merili senco na
prostem, brali bomo pravljice iz zbirke Varno s soncem, si ogledovali razlicne slikanice in prepevali
pesmice o soncu, likovno bomo ustvarjali, izvajali starodavno telesno vajo Pozdrav soncu, obelezili

bomo Svetovni dan sonca (28.maj).
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Zap. st. naloge: 7

Vsebina:

Vsebino izvajajo: 3 skupine

Metoda dela: pogovor, demonstracija, prakti¢no delo
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja v: 1 mesec

Ciljna skupina: otroci, starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: plakati, slikovno gradivo, igra Beli zajcek, odpadni

material za izdelavo vozil, kolesarska oprema, kolesa, pripomocki za poligon.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? Clda [lne

Opis: Skozi vse leto se otroci preko pogovora in konkretnih izkusenj ucijo, kako varno sodelovati v
prometu. Z razlicnimi dejavnostmi in situacijami spodbujamo in krepimo vescine za kulturno in varno
vedenje v prometu in otroke ozaves¢amo o pomembnosti upostevanja pravil v prometu v razli¢nih
vlogah; vlogi pesca, kolesarja ali sopotnika v vozilu. Ob tem seveda uposStevamo postopnost in
primernost vsebin glede na starost otrok. Tovrstne vsebine so najbolj intenzivno potekale ob
EVROPSKEM TEDNU MOBILNOSTI (16.9. - 19.9.), ki smo ga tako kot vsako leto doslej pospremili z
raznimi aktivnostmi. V najmlajsih skupinah so se otroci navajali na hojo po varnih poteh okrog vrtca.
V starejsih skupinah so otroci svoje spretnosti preizkusali na prometnih poligonih. Vzgojiteljice so
otrokom pripravile KOLESARCKOV DAN, ko so otroci v vrtec pripeljali svoja kolesa in z njimi prevozili
poligon. Se preden so sedli na kolo, so spoznavali kolesarsko za$¢itno opremo in pravila za varno
voznjo. Spoznavali so tudi prometne znake, se igrali prometni kviz in osvojeno znanje preizkusili na
sprehodu v okolici vrtca. Otroci so izdelali tudi plakat s prometnimi pravili za svoje starse.
Najstarejsi otroci (5do6) let so tekom leta veckrat sedli na avtobus in imeli kot soudelezenci v
prometu, priloznost opazovati promet in prometne znake, obenem pa so osvajali BONTON NA

AVTOBUSU.
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Zap. st. naloge: 8

Vsebina:

Vsebino izvajajo: 5 skupin

Metoda dela: prakti¢no delo, pogovor, demonstracija
Zunaniji izvajalci: gledalisce Bicikleta

Cas trajanja v: celo leto

Ciljna skupina: otroci, vzgojitelji, starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: slikanica Elmer, slikovni material na temo Custeyv, zbirka

socialnih iger, taktilne Zoge, glasba, literatura o ¢ujecnosti za otroke
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? Clda [lne

Opis: V vrtcu se trudimo, da zagotavljamo varno in spodbudno okolje, ki prispeva k dobremu pocutju
in zdravju, tudi dusevnemu. Slednje smo uresnicevali z razlicnimi aktivhostmi:

* USTVARJANJE/KREPITEV DOBRIH MEDOSEBNIH ODNOSOV Ustvarjanje ugodne socialne
klime v oddelkih in med oddelki, druzenje otrok in vzgojiteljev vseh oddelkov ob razli¢nih
priloznostih, sodelovanje z starsi in starimi starsi - skrb za povezanost vrtca z druzino, ucenje
konstruktivne komunikacije, pogovori z otroki na temo prijateljstva, branje zgodbe o sloncku
Elmerju na temo drugacnosti in pogovor o drugacnosti, vzgajanje za strpnost, spoprijemanje
z konflikti — razvijanje sposobnosti za njihovo razreSevanje, spoznavanje in prepoznavanje
Custev, skrb zase in za drugega. Otroci so si ogledali tudi predstavo Bonton za male lumpe,
gledalisca Bicikleta, v kateri so se seznanjali z neprimernim vedenjem in spodrsljajem v
komunikaciji.

* OBVLADOVANIJE STRESNE ENERGIJE; Sproscanje z gibanjem in ob glasbi, minute za tisino,
umirjanje z dihanjem, masaza z taktilnimi Zogami, sprosc¢anje v naravi.

* RAZVIJANJE DOBRE SAMOPODOBE; Razli¢ne socialne igre, razdelitev posameznih zadolzitev
otrokom - razvijanje obcutka odgovornosti, otroci se predstavijo tako in drugace — priloznost,
da se prepozna njihova individualnost, otrokov razvoj podpremo tako, da mu pustimo, da je
to, kar je.

V oddelku (3-4) let sta vzgojiteljica in pomoénica celo leto izvajali VAJE ZA CUJECNOST. Ugotavljali
sta, da so tako kot odrasli, tudi otroci v danasnjem casu vse bolj utrujeni, razdrazljivi, nemirni. Zato se
je vzgojiteljica odlocila, da z pri¢ne z vajami za ¢ujecnost. Zakaj? Ker se z izvajanjem Cujece prisotnosti
in zavedanja otroci naucijo, kako se za trenutek ustaviti, zadihati in najti tisto, kar v dolo¢enem
trenutku potrebujejo. Zaceli sta s preprostimi dihalnimi vajami, da bi se otroci zavedli svojega telesa
in dihanja in se v danem trenutku sprostili. Nadaljevali so s poslusanjem zvokov iz okolice, okusanjem
hrane in pijace in sprostitvenimi vajami. Po nekaj mesecih izvajanja tovrstnih vaj sta kolegici ugotovili,
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da so otroci manj glasni, njihova igra bolj umirjena, povecala se je koncentracija, zaceli pa so tudi

prepoznavati svoja Custva.

Ustvarjanje skupinske slike — slon¢ek ElImer

Ogled predstave Bonton za male lumpe, B
gledalisca Bicikleta
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Zap. st. naloge: 9

Vsebina:

Vsebino izvajajo: 5 skupin

Metoda dela: prakti¢no delo, demonstracija
Zunaniji izvajalci: ABC Sport, Sportni ucitelj

Cas trajanja v: celo leto

Ciljna skupina: otroci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: razli¢na literatura - priro¢niki, knjige o pomenu gibanja

na otrokov razvoj, zbirke gibalnih, prstnih igric, Sportni pripomocki.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? Clda [lne

Opis: Pred3Solsko obdobje je obdobje temeljnega gibalnega razvoja. Vemo, da z ustreznimi gibalnimi
dejavnostmi ne vplivamo le na otrokov gibalni in funkcionalni razvoj, ampak tudi na otrokove
spoznavne, socialne ter Custvene sposobnosti. Z zavedanjem, kako pomemben vplivima gibanje na
otrokov vsestranski razvoj, smo v vrtcu tudi v tem Solskem letu organizirali vrsto gibalnih dejavnosti
in jih prepletali tudi z ostalimi kurikularnimi podrocji.

Gibalne dejavnosti smo izvajali vsakodnevno, v igralnici ali na prostem. V najmlajsih jasli¢nih skupinah
so bile v ospredju naravne in preproste oblike gibanja. Gibalne spretnosti so otroci razvijali preko
razli¢nih gibalnih izzivov; hojo po razlicnem terenu, gibali so se s pomocjo poligona, zelo radi so
sodelovali v raznih rajalnih igrah, se igrali bibarije, ponazarjali gibanje Zivali, lovili milne mehurcke,
odbijali balone, se poigravali z razlicnimi Zogami, urili so prstne spretnosti. V starejsih skupinah so
vzgojiteljice tedensko nacrtovale vadbene ure za otroke, sodelovali pa so tudi z vadbenim uciteljem.
V nekaterih skupinah so vzgojiteljice gibanje na prostem povezale z popoldanskim druzenjem s starsi;
v oddelku (2-3) let - sprehod do druzinskega parka Muste, v oddelku (3-4) let - izlet na Roznik.
Gibalne aktivnosti so vzgojiteljice prilagajale tudi vsebini programa Mali soncek. V jesenskem ¢asu so
starejse skupine priredile Kolesar¢kov dan, skupini (3-5) in (5-6) sta se udelezili jesenskega krosa
vseh ljubljanskih vrtcev, najstarejsi otroci (5-6) so obiskovali tudi 5 dnevni drsalni tecaj in se ucili

smucanja na zimovanju.
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23 javno zdravje

Kepanje z Zogicami iz ¢asopisnega
papirja in hokejska tekma

Lo

Sprehod v okolici Igra na igriscu
vrtca

Popoldansko druZenje s starsi —
Kolesarckov dan sprehod in gibanje v druZinskem
parku Muste
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N |j Z : ‘iavno zdravje

Zap. st. naloge: 10

Vsebina:

Vsebino izvajajo: 5 skupin

Metoda dela: prakti¢no delo, pogovor, demonstracija
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja v:

Ciljna skupina: otroci, vzgojitelji
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? Clda [lne

Opis: EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI (16. do 20.9.1019)

Vse dejavnosti v tednu so bile organizirane na temo mobilnosti; Igra Beli zajéek (lepljenje belih
kosckov papirja na umazanega zajcka, Ce so otroci prisli v vrtec pes, s kolesom skirojem), tek na
jesenskem krosu (skupini 3-5 let in 5-6 let), mini kros (skupina 3-4), Kolesarckov dan (starejsi skupini),
v mlajsih jaslicnih skupinah smo vzg. pripravile poligon, otroci so se gibali na igriScu ter na sprehodih
v okolici vrtca. Starejsi otroci so spoznavali pravila obnasanja v prometu in kako poskrbeti za svojo
varnost. Izdelovali so vozila iz odpadnega materiala in risali svoje najljubsSe prevozno sredstvo.

PRVI TEDEN V OKTOBRU: SVETOVNI TEDEN OTROKA

LetosSnji teden otroka je potekal pod sloganom »nase pravice«. Tako kot vsako leto smo ga tudi letos
z veseljem obelezili tudi v vrtcu. V nasi enoti smo vzgojiteljice pripravile zanimive dejavnosti za otroke
vseh starostnih skupin. V starejsih skupinah so prebirali pravljico Elmer, (David Mckee) o sloncku ki ni
bil obicajne barve. Vsebina, ki je vezana na temo o drugacnosti je vodila v pogovore o sprejemanju
razlicnosti, medsebojnem spostovanju in o tem, da nas razlike v resnici bogatijo. Pri mlajsih otrocih
prve starostne skupine smo v tem tednu veliko telovadili, plesali, likovno ustvarjali in prebivali na
prostem. Vse skupine so se posladkale z pe¢enimi jabolki in druzenje pospremile z rajanjem in plesom
v garderobi.

SVETOVNI DAN HRANE (16.10) je letos potekal pod sloganom »Nasa dejanja so nasa prihodnost. Z
zdravim prehranjevanjem za svet brez lakote«. V enoti smo svetovni dan hrane obelezili z akcijo

zbiranja zivil za socialno ogrozeno druzino.
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N |j Z : ‘iavno zdravje

Zap. $t. naloge: 11

Vsebina:

Vsebino izvajajo: 2 skupini

Metoda dela: pogovor, razlaga

Zunaniji izvajalci: Srednja zdravstvena Sola Ljubljana

Cas trajanja v: celo leto

Ciljna skupina: otroci, vzgojitelji, starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? Clda [lne

Opis: Otroke v predSolskem obdobju navajamo na zdrav nacin Zivljenja tako, da pri njih razvijamo
zdrave navade in pozitivno naravnanost do svojega zdravja. Slednje uresnicujemo tekom celega leta,
Se vel pozornosti pa so konkretno tej temi posvetili v nekaterih starejsih skupinah. V skupini (3 do 5)
let so marec posvetili prav zdravju in zdravemu nacinu Zivljenja. Z otroki so se veliko pogovarjali o
tem, kaj sploh je zdrav nacin Zivljenja, kaj lahko sami naredimo za zdravje, kaj po¢nemo, da ostanemo
zdravi. Odsli so v knjiznico, kjer so si izposodili veliko knjig na to temo in jih v vrtcu pregledali.
Ugotovili so, da je za zdrav nacin Zivljenja potrebnih vec¢ dejavnikov (zdrava hrana, gibanje, osebna
higiena, dovolj poditka...), nato pa izdelali nacrt, kako bodo skrbeli za svoje zdravje. Nacrt so
predstavili tudi starSem in drugim otrokom ter vzgojiteljem v vrtcu. Trikrat na teden so dan zaceli z
gibanjem, drug drugega opozarjali na osebno higieno, pripravljali so razlicne zdrave jedi. Veliko so se
gibali na svezem zraku. lzdelali so tudi prehrambno piramido. Tudi v skupini (5 do 6) let so veliko
pogovarjali o zdravih navadah, ki nam pomagajo, da ostanemo zdravi. Otroci so obnovili tehniko
pravilnega umivanja rok in izvedli eksperiment z bles¢icami in milom, ob katerem so otroci lahko
videli, kako pomembno je milo (odstrani umazanijo z nasih rok, tudi kadar ne vidimo, da so
umazane). V tednih preden nas je zajela epidemija, so se najstarejsi otroci pogovarijali tudi o korona

virusu, zakaj je nevaren, kaj lahko sami storimo za zas¢ito pred njim.

Otroci iz najstarejSe skupine (5 do 6) let so se med drugim odzvali povabilu Srednje zdravstvene 3ole
v Ljubljani, ki je organizirala DAN ODPRTIH VRAT IN DELAVNICE NA TEMO »Z ZNANJEM DO
ZDRAVJA«.
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Na eni od delavnic so se igrali medinsko osebje, ki skrbi za dojencke (igra vlog — skrb za dojencka).

Spoznavali so tudi poklic medicinskega tehnika in njegove pripomocke pri delu.

Obisk Srednje zdravstvene Sole v Ljubljani, ki je
organizirala DAN ODPRTIH VRAT IN DELAVNICE NA
TEMO »Z ZNANJEM DO ZDRAVIJA«.

Porocilo zapisala: Hana Nosan
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