POROCILO ZDRAVIJE V VRTCU ZA LETO 2022/2023

VPISITE VSEBINE, KI STE JIH
IZVAJALI

Koliko skupin je sodelovalo

Navedite, ¢e so pri tem
sodelovali tudi zunanji izvajalci

GRADIVA IN DIDAKTICNI
MATERIALI, ki ste jih uporabili

Rdeca nit: Prihodnost je moja

GIBANIJE

Drsanje, rolanje, smucanje,
plavanje, vsakodnevni jutranji
tek, kros, pohodi (Zaj¢ja
dobrava, Pot ob Zici, Zalog,
Ljubljanica, Kekceva dezela,
Ptuj, Kmetija Pr Ozbet...),
gibalne urice, kolesarckovi
dnevi, obiskovanje gozda in igra
vV njem, praznovanje rojstnih
dni z gibalno igro, za katero
otroci prinesejo navodila od
doma, poligoni za praznovanje
rojstnih dni, ples za
praznovanje rojstnih dni.
Izvajanje joge za otroke.

ZDRAVA PREHRANA

Izdelava plakata -zdrav odnos
do hrane, izdelava sadno
zelenjavnih napitkov.

Nabiranje mete na vrtcevem
vrtu, priprava Caja, ter pitje le-
tega.

V skupini je potekalo zdravo
praznovanje rojstnih dni otrok.
Ze na uvodnem roditeljskem

Lutkovni film: Ostal bom zdrav,
sadje, posode, voda, nozi,
ozemalnik, skodelice, razli¢cne
slikanice.




sestanku smo se skupaj s starsi
dogovorili, da otroci v vrtec
namesto hrane prinesejo
slikanico. UZivanje sadja in
zelenjave: otroci imajo vsak dan
na voljo dopoldansko in
popoldansko sadno  malico
(narezano sveZe sadje). Na
jedilniku je kot priloga k zajtrku
sveie  narezana  zelenjava.
Otroci so se navajali na pitje
nesladkanih tekocin, poudarek
je bil na pitju vode. Naredili smo
si sadni sok. Otroci so bili aktivni
pri pripravi (operejo, lupijo,
stisnejo, opazovanje nastanka
sadnega napitka, poskusanje in
pitje). Ogledali smo si lutkovni
film: Ostal bom zdrav. Po ogledu
smo se pogovarjali o zdravem
nacinu  prehranjevanja, kaj
zdravo in kaj ne. Spoznavali in
razvrscali smo sadje s pomocjo
didakticnih iger: Katero sadje je
v posodi in Ugani sadje.

VARNO S SONCEM

Opazovanje rasti sence ob
razli¢nih urah dneva. Postavitev
Sotorov za umik pred soncem.
27. maja smo obelezili svetovni
dan sonca in priceli z izvajanjem
projekta preko katerega smo
otroke in starSe ozavescali o
Skodljivih vplivih sonca ter o
ustrezni zasciti. Soncne dni smo
varno prezivljali med 8.30 in 10.

Interno gradivo na spletni strani
WWW.Nijz.si




uro, uporabljali smo pravilno
zasCito pred soncem. Otroke
smo seznanili na pomen
pravilne zascite pred Skodljivimi
soncnimi Zarki, zakaj je sonce
pomembno. Izdelali smo plakat,
kaj vse potrebujemo za zaséito
pred soncem. Opazovali smo
sence na igris¢u ter se igrali
gibalno igro Pohodi mojo senco.
Vsak otrok je izdelal svojo
knjizico Varno s soncem.

SVETOVNI DNEVI POVEZANI Z
ZDRAVIEM

Dan zdravja, dan zemlje, teden
mobilnosti — (spodbujanje hoje,
kolesarjenja), tek podnebne
solidarnosti, mnoZi¢ni tek, dan
Sporta, dan voda, dan gozdov,
svetovni dan otroskega raka,
svetovni dan gibanja.

NARAVA IN VAROVANIJE
OKOLJA

Narava in varovanje okolja je
bilo nase vodilo preko celega
leta. Urejali smo igrise in
okolico, se preko pogovora in
zgleda ucili kako cuvamo
naravo, se seznanjali z
loCevanjem odpadkov ter si
sami v skupini izdelali ekoloske
otoke. lzvedli smo Cistilno akcijo
— nadeli smo si rokavice in se z
odpadnimi vreckami podali na
lov za odpadki. Vse pobrane
odpadke smo skupaj razvrstili v
ustrezne zabojnike na
ekoloskem otoku pred vrtcem. S
pomocjo starSev, starih starSev

Odpadna embalaza, rokavice za
enkratno uporabo, uporabljene
plasticne vrecke.




in mescanov smo izvedli kar
nekaj akcij zbiranja odpadnega
papirja in zamaskov. Skozi celo
leto smo otroke in starSe
spodbujali, da rabljenih stvari na
zavrzejo takoj, temvec jih
podarijo, predelajo ali uporabijo
na drugacen nacin. Spodbujali
smo  humanitarnost in z

razliénimi aktivnostmi
sodelovali pri Stevilnih akcijah
zbiranja hrane, oblacil,

odpadnega papirja, plasticnih
zamaskov. Ob dnevu zemlje
smo izvedli Unescov projekt:
Stara igra/c¢a za novo veselje in
si izmenjali igrace.

OSEBNA HIGIENA

Izvajali smo tehnike sproscanja,
joga za otroke.

Spodbujali smo vsakodnevno
osebno higieno in higienske
navade: ucenje temeljitega
umivanja rok, splakovanja ust
po obrokih, temeljito brisanje
mokrih  rok ter uporabo
papirnatih robckov. Ogledali
smo si lutkovni film Ciste roke za
zdrave otroke. Pogovarjali smo
se kaj so bacili, kako pridejo v
telo, kako jih prezenemo in
naredili poskus z bles¢icami.
Likovno smo upodobili bacile in
bakterije s pihanko. Spoznali
smo novo deklamacijo S.
Mali/Bacili. 1zvedli smo CISTILNE
AKCIJE v igralnici-tedensko smo
skrbeli za (CistoCo igralnice

Sestra Urska Pisek (ZD
Ljubljana)

Lutkovni film: CISTE ROKE ZA
ZDRAVE OTROKE, tekoce milo,
voda, blescice, prsilka, barvni
papir, slamice, tempera barvo,
lepilo.




(pospravljanje in umivanje igrac
po kotickih in na omarah),
brisanje prahu.

*Vpisite naslov po izbiri:

*Vpisite naslov po izbiri:




FOTOGRAFIJE:

Izdelovanje bezgovega sirupa Priprava limonade Sprehodi z bibo



Nabiranje mete

Izleti, pohodi

Joga za otroke



Sprehodi Poligoni



Priprava pomaranénega soka Na zdravje!



Pihanka- bakterije Tecaj rolanja

Pozdrav soncu po jutranjem teku Jesenski kros Zimovanje



Umivanje zob Tecaj drsanja

Cistilna akcija Skakanje po luzah Interni spomladanski kros



Kolesarckov dan

Zbrala in uredila: Spela Pucelj

Tek na Solskem igris¢u

Kolesarckov dan a atriju

Poligon



