PREDSTAVITEV 1ZVEDPE PRKOJEKTA

TURIZE IN VKTEC

Ye D114 S
|24Y J b,
['(5k /= b Zk
Toral (9905
L TR TR
S X (Y
va?l

= L =
“o e &
oI oYY

[ 7e

" ° ZIGRO DO PRVIH TURISTIENIH KORAKOV

Naslov projekta:
MOJ KRAJ MOJ »CHEF«

VRTEC PEDENJPED
CERUTOVA ULICA 6
1000 LJUBLJANA

Trajanje projekta: od septembra 2020 do maja 2021

SODELUJOCE ENOTE VRTCA PEDENJPED




Vrtec: PEDENJPED

Enota Skupina/oddelek Starost Stevilo Naslov podprojekta
otrok otrok
Pedenjcarstvo | Ucenjaki 4-5 24
Vandrovci 5-6 24
Junaki 3-5 21
Sladkosnedi 3-4 19

Porocilo enote : Pedenjcarstvo
Naslov projekta: Moj kraj moj »Chef«

NAMEN PROJEKTA:

Otrokom privzgojiti pomen lokalno pridelane prehrane

Povabiti druzine k sodelovanju z lokalnimi pridelovalci hrane in spodbuditi k
zdravemu nacinu prehranjevanja.

CILJI PROJEKTA:

Otroci in druzine pridobivajo navade skupnega kuhanja in kvalitetnega prezivljanja

druzinskega Casa

Otroke spodbuditi k uzivanju raznovrstne hrane in raziskovanju novih okusov

Otroci spoznavajo pridelovalce hrane iz lokalnega okolja

SODELOVALI SO: Strokovni delavci in otroci skupin Uéenjaki, Vandrovci, Junaki

in Sladkosnedi, ter starsi

OPIS IZVEDBE PROJEKTA:




. DRUZINE KUHAJO

V letosnjem, nekoliko posebnem letu, smo se projekta za zacetek lotili tudi na poseben
nacin. Ker je bil vrtec kar nekaj Casa zaprt in so bili otroci dolgo doma, smo k
sodelovanju povabili druzine k skupnemu kuhanju najljubse jedi. Druzine so se z
veseljem odzvale in v zelo velikem Stevilu. Kuhe so se lotili vsi druzinski ¢lani, otroci
pa so bili Se prav posebej vkljuceni. Imeli so svoje zadolzitve, ki so jih opravili,
predvsem pa so spremljali pripravo jedi od zacetka do konca. Seveda je bil tudi obrok
na koncu slastnejsi in so ga pojedli z ve¢jim veseljem, saj so ga sami pripravili. Pripravo
so tudi pridno fotografirali in nam poslali fotografije zabavnega kuhanja.




Ko smo se vrnili iz tri-dnevnih pocitnic iz Skratkovih krajev smo v nasi blizini poiskali
zelis¢arico, gospo Mihaelo Grum, ki nabira razlicne zdravilne rastline in pripravlja Caje.
Ker mi nismo mogli obiskati nje, niti ona nas, smo ji napisali prijazno pismo s prosnjo, ¢e
nam lahko podari ¢ajno mesSanico. Prijazna gospa se je z veseljem odzvala in nam po posti
poslala vre¢ko ¢ajne meSanice. Ampak to ni bila navadna meSanica ¢ajev, bil je Skratkov
¢aj, Pugijev Caj. Zelo smo se ga razveselili in se lotili priprave. Naprej smo pripravili vse
potrebne pripomocke in se lotili priprave vrocega ¢aja. Ko pa je bil ¢aj pripravljen, smo ga
Se ohladili z ledenimi kockami, da je nastal pravi ledeni ¢aj. Otroci so z veseljem sodelovali
in ga na koncu Se z ve¢jim veseljem spili. Rekli so, da je bil odlicen.
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3.PRIPRAVA BROKOLIJEVEGA SLADOLEDA PO RECEPTU ZNANEGA
KUHARJA



V nasem vrtcu imamo ocka, ki je znani slovenski kuhar, Bostjan Pal¢i¢. Povabili smo ga k
sodelovanju in na nase povabilo se je prijazno odzval. Glede na trenutne razmere, smo se
dogovorili kar za virtualno sodelovanje. Pripravil nam je video posnetek, kjer pripravlja zdrav
brokolijev sladoled. Pri pripravi je uporabil tudi lokalno pridelane izdelke. Posnetek priprave
kuharja smo si nato skupaj z otroki ogledali v skupini, se pogovorili o korakih priprave in se na
koncu Se sami lotili izdelave sladoleda. Otroci so bili navduSeni. Z veseljem so si ogledali
posnetek in si zelo dobro zapomnili, kaj vse potrebujemo za pripravo. Skupaj smo se lotili dela
in nastal je slasten, osvezilen in zdrav sladoled, ki smo ga z veseljem jedli, ¢etudi je bil
brokolijev. Njami ...

4.DOMACI SLASTNI RECEPTI



StarSe smo k sodelovanju povabili s pripravo domace jedi in izdelavo plakatov. Otroci so skupaj
s starSi izbrali jed, ki jo imajo najrajsi ali pa je tradicionalna za okolje iz katerega prihajajo.
Starsi so se odzvali v zelo lepem Stevilu, saj so otroci prinesli veliko plakatov. Plakate smo
razstavili po hodniku vrtca. Tako so lahko tudi starsi drugih skupin dobili idejo za novo jed,
prav tako pa so otroci, ki so prinesli plakate s ponosom delili svoje izkusnje z vrstniki. Za nas
je bila to cudovita izku$nja in sodelovanje s star$i na nacin, kot nam dovoljuje »korona ¢as«.

5. SLADKOSNEDI RECEPTI



Ker v vrtcu Se nimamo svoje kuharske knjige sladic, smo se odlocili, da jo ustvarimo kar sami.
Otroci so s svojimi starsi izdelal sladico, ki jo tudi sicer radi pripravljajo doma. Izbrali so si
recept, zapisali sestavine in postopek, ter vse skupaj obogatili s fotografijami. V vrtcu je vsak
izmed otrok prijateljem predstavil svoj recept in nam zaupal, kdaj izbrano sladico najveckrat
pripravijo, od kod izvira in druge zanimive podatke, ki sladico naredijo Se posebej zanimivo.
Vse prispevke smo zbrali skupaj in jih zdruzili v knjigo receptov. Nekatere izmed njih smo z
veseljem pripravili tudi v nasi Pedenjcarski kuhinji. Ker pa vemo, da so kuharice v nasem vrtcu
zakladnica dobrih receptov, smo za sodelovanje pri nastajanju kuharske knjige prosili tudi njih.
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IZJAVE IN MISLI OTROK:

Nusa: Vse¢ mi je bilo, ker sem predstavila svoj plakat v vrtcu.

Hana: Napisala sem recept o polenti in lizikah z mamico in sestrico. Najboljse je bilo, ko sem
liziko pojedla.

Ajla: Recept mi je pomagala napisati mamica. Bolj mi je bila vSe¢ polnjena paprika, kot
jabol¢na pita.

Kris: Zelo sem se zabavali, ko sem kuhal z mamico in s sestrico. Skuhali smo tri jedi:
krompirjevo musako, skutino torto in kokosove poticke.

Sofia: »Cisto sama sem pripravila in sem malo polila po mizi. Potem pa sem kar polizala.«
Stella: »Najbolj mi je vsec, ker sva z mamo kuhali skupaj.«

Tijan: »Jaz sem pekel, sestrica pa je piskote okrasila z barvami.«

Lili: »Sama sem narezala sadje in ga mesala v velikem loncu.«

Zarja: »Veliko ¢okolade sem stresla v kolacke, da so tako dobri.«

IZJAVE STARSEV IN DRUGIH UDELEZENCEV:

Ta plakat smo naredili zato, ker veliko Casa prezivimo v naravi in letnim ¢asom primerno
nabiramo tudi doloCene rastline. Na tem konkretnem plakatu smo predstavili 'travniski ¢aj' ki
vsebuje liste in cvetove, ki smo jih sami nabrali. Med njimi so: plahtica, ognji¢, zajbelj, divja
meta, dobra misel, jagodni listi,...

Tim je sodeloval pri nabiranju rastlin in izdelavi plakata. S tem izdelkom pa smo Zeleli
spodbuditi tudi druge druzine, da se odpravijo v naravo in tam v miru opazujejo, kaj vse nam
le-ta ponuja.

Ogledali smo si tudi nekaj drugih plakatov.

Jure Jeromen

Nauci ¢loveka loviti ribe in prehranil ga bos za celo zivljenje. V €asu, ko u¢imo otroke Ze v rani
mladosti raznih znanj, spretnosti in ves¢in, ki jih Se nekaj generacij nazaj v tem obdobju nismo,
bi lahko zgornjo staro kitajsko modrost prenesli tudi na podrocje kulinarike. Ker hkrati zivimo
v hitrih, stresnih in stalno spreminjajocih se Casih, ki od nas zahtevajo hitro odzivnost, starsi
pogosto nimamo casa, ali pa v¢asih celo volje, da bi nase najmlajSe uvajali Se v u¢enje kuhanja.
Zato so taks$ni projekti organizirani s strani vrtca dobrodosla vzpodbuda, da se posvetimo tudi
temu podroc¢ju, ves trud pa je ob gledanju otrok, kako uzivajo ob pripravljanju hrane in
vsrkavajo nova znanja, tudi veckratno poplacan. Zadovoljstvo otrok in ponos, ko na mizo
postavijo svoje jedi, pa odtehta tudi dodatni ¢as, ki ga porabimo v primerjavi s tem, ¢e bi kuhali
sami in malce ve¢ nereda v kuhinji, ki ga moramo na koncu pospraviti.

Dusan Skafar



Verjamem, da pripravljanje plakata o hrani, znacilni za otrokovo okolje, ki so ga vrtcevski
otroci pripravljali v okviru projekta Turizem in vrtec, spodbuja otroka k raziskovanju okolice
in svojih korenin ter hkrati krepi zavedanje, da se posebnost kraja odraza tudi prek lokalne
kulinarike. Otroci so s predstavljanjem svojih plakatov soSolcem spoznali, da se je lepo
pogovarjati o hrani in prek nje spoznavati svojo kulturo in kulturo drugega. Spoznali so, da si s
spoznavanjem lokalnih posebnosti si Sirimo obzorja.

Brunin plakat je bil posvecen jedi "satrica" in Zagrebu, od koder prihaja njen oce, pa tudi glavni
zagrebski trznici, lokalnim sestavinam in tradiciji. Ugotovili smo, da so vse sestavine jedi zelo
pogoste tudi v Sloveniji in da je domaca hrana prepletena s tradicijo in kulturo, ki pa jo lahko
prenesemo tudi ¢ez mejo.

Urska Petelin

ZAKLJUCNE MISLI in kako/kje je bil projekt javno predstavljen:
Projekt je bil javno predstavljen na spletni strani vrtca in na vrtcevski razstavi.

MENTORJI: Klavdija Leviénik, Katja Jamsek, Alenka Coz, Romana Dremelj, Spela Pucelj,
Sandra Jakopi¢, Jelka Kravanja in Lea Santel;.



