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Poročilo enote : RADOVEDNEŽ 
Naslov projekta: TRADICIONALNE JEDI V »STARIH ČASIH« 

 
NAMEN PROJEKTA: 

Skozi časovno daljši projekt smo želeli predstaviti življenje naših babic in 
dedkov, seznanili so se z navadami in tradicijo v našem kraju. Otroci so si 
razvijali zavest in vedenje, da se skozi čas življenje in navade spreminjajo in 
ob koncu projekta so vedeli našteti razlike v prehranjevanju nekoč in danes. 

 
CILJI PROJEKTA:Otrok: 

ü dojema čas in pridobiva spoznanja o življenju nekoč in danes, 
ü se seznanja s tem, kako so ljudje živeli v prejšnjih časih, 
ü zna opisati razlike v prehranjevanju nekoč in danes, 
ü v medgeneracijskem sodelovanju dobiva nova znanja, kakšna je bila hrana 

včasih. 
 
OPIS IZVEDBE PROJEKTA: 

Zaradi epidemije, ki nas je v raziskovanju zelo omejevala, smo se projekta 
lotili malo drugače. Skozi celo leto so se prepletale aktivnosti povezane z 
raziskovanjem življenja nekoč, v »starih časih«, v otroštvu naših babic in 
dedkov. Projekt je potekaj preko neposredne aktivnosti otrok, delno pa tudi 
preko intervjujev. bi otrokom lažje predstavili daljno preteklost, smo v vrtcu 
zbirali stare predmete, ki so nam jih za določen čas prijazno odstopili stari 
starši in so nam bili v pomoč, da so si otroci lažje predstavljali dnevna opravila 
v starih časih in jih primerjali z modernizacijo v  sedanjosti.  

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. POGOVOR S KMETOM JANEZOM KOGOJEM – obiskali smo najstarejšo 
kmetijo v Kašlju in povprašali kaj so jedli v starih časih. 

Odkrili smo, da je bilo potrebno v starih časih hrano pridelati doma, zato je bil 
tudi način kuhanja drugačen kot je v današnjih dneh. Ideje za jedi so bile  
predvsem na to, kaj je bilo v shrambi. Meso je bilo bolj redko na jedilniku. V 
starih časih je bilo v Kašlju veliko polj, kjer so sadili prav posebno »sorto zelja«. 
Kašelj je bil poznan po značilnem kašeljskem zelju in krompirju. Pogoste jedi v 
starih časih so bile vezane prav na zelje, krompir, korenje in repo. Včasih so 
rekli: »REPA, KORENJE SLABO ŽIVLJENJE;ŽUPCA IN MESO, TO PA ŽE 
BO.« 
Tako nam je pripovedoval kmet Janez. 
Poiskali smo še nekaj izrek, pregovorov, o katerih smo se z otroki pogovarjali in 
jih skušali razumeti: 

ü Brez dela ni jela. 
ü Iz te moke ne bo kruha. 
ü S trebuhom za kruhom. 

  
2. KRUH IZ KRUŠNE PEČI 

Na kmetiji Pr Ožbet smo spoznali kako so včasih mesili testo in ga pekli v krušni 
peči. Gospodinja je otrokom predstavila postopek »od moke do kruha.« Nato pa 
so otroci zamesili in oblikovali svoje hlebčke. Veliko zanimanje je pri otrocih 
spodbudila krušna peč in vsi pripomočki, ki so jih v starih časih potrebovali pri 
peki in kuhi v krušni peči. Kruh, ki so ga spekli, so odnesli tudi domov. Še dolgo 
časa so otroci pomnili izraze: lopar, burkle, butara, lonci... 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. INTERVJU Z BABICAMI IN DEDKI – otroci so se pogovarjali s svojimi 
babicami in dedki o času njihovega otroštva. Izjave so stari starši zapisali, 
da smo jih lahko prebirali tudi v vrtcu. Izvedeli smo veliko o takratnem 
življenju, brali vesele in žalostne zgodbe. Posebno pa so nas zanimale jedi 
tistega časa. Najpogostejše izjave starih staršev: 

ü Jedli smo hrano, ki smo jo sami pridelali. Imeli smo veliko živine in njive,     
         kjer je rasla pšenica in druga zelenjava.  

ü Jedli smo mleko ali belo kavo, not pa nadrobljen kruh, 
ü Pri nas smo jedli močnik, zraven smo imeli v oblicah krompir, najboljša pa 

je bila mlečna kaša. 
ü Jedli smo koruzne žgance z mlekom, zeljem ali pa zabeljene z cvrtim 

jajčkom in bela kava. 
ü Jedli smo žgance in zelje, močnik, kislo mleko , krvavice, ko so bile koline – 

ni bilo skrinje za zmrzovanje hrane. Imeli smo jajca, a smo jih redko jedli, 
bila so bolj za prodajo. Sladkega je bilo bolj malo. 

ü Razne juhe in različne prikuhe, mlečne jedi: gres, riž, prosena kaša, 
polenta in mleko, kruh v toplem mleku. Včasih tudi »albert« piškoti. 

 
V današnjih časih ljudje nimajo več toliko časa, da bi pripravljali takšne jedi kot 
so jih jedli v starih časih, kmečko hrano. Takrat je bilo vse bolj »kuhano na 
žlico«, jedli so malo, niso bili izbirčni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
Otrok so se zgodbe zelo dotaknile. Spoznali so razliko med skromnim 
ž ivljenjem v starih časih in ga primerjali z današnjim časom. 



SODELOVALI SO: 

• Strokovni delavki skupine vzgojiteljica Mojca Širca, pomočnica 
vzgojiteljice Tjaša Zrim 

• otroci skupine Modrinčki Potepinčki, starost 5-7 let, št. otrok 18 
• stari starši 
• oskrbnik kmetije Pr Ožbet, kmetije Kogoj 

 
IZJAVE IN MISLI OTROK:  
Slišano iz intervjujev z babicami in dedki so otroci ohranili še dolgo v 
spominu. Otroške izjave: 

ü takrat niso imeli iste hrane kot mi, 
ü jedli so žgance, včasih tudi slivove cmoke, 
ü  samo ob enem dnevu so jedli meso, takrat, ko so šli v cerkev. 
ü Velik so jedli iz zelja, fižol in krompir, 
ü Sami so morali sadit, da je zrasla zelenjava 
ü Kruh so sami pekli v krušni peči, tako kot mi na kmetiji, 
ü Velik so pili mleko, sok so naredili sami iz jabolk in hrušk, 
ü Kdaj pa kdaj so jedli tudi potico, ko je bil praznik, 
ü Niso jedli sladkarij, jedli so suhe hruške in jabolka, slive, 
ü Tako kot v zgodbici Pehar suhih hrušk. 

IZJAVE STARŠEV IN DRUGIH UDELEŽENCEV: 
Starši so projekt zelo pohvalili, se o temi pogovarjali tudi doma, pomagali so nam 
zbirati stare predmete. Z zanimanjem so si ogledali razstavo, nekateri starši 
otrok iz drugih skupin so jo fotografirali. 
ZAKLJUČNE MISLI in kako/kje je bil projekt javno predstavljen: 
Razstava v prostorih vrtca: Vse stare predmete in otroške risbe smo razstavili 
v garderobi. Ker je bil ogled omejen, le za obiskovalce vrtca, smo prispevek in 
fotografije poslali vsem staršem po elektronski pošti, da si bodo razstavo 
ogledali tudi stari starši. Izvedbo projekta smo objavili tudi na spletni strani 
enote Radovednež, na povezavi Unesco projekti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Čeprav je bil  projekt izveden na daljavo, so nam stari starši skozi stare 
predmete in dragocene spomine osvetlili čas daljne preteklosti, čas njihovega 
otroštva. Tema je otroke zelo pritegnila, jih spodbujala v razmišljanju, domišljiji, 
predstavljivosti in likovnem ustvarjanju. 
 
Vsem se iskreno zahvaljujemo. 
 
MENTORJI: 

• vzgojiteljica Mojca Širca,  

• pomočnica vzgojiteljice Tjaša Zrim 


